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2025 年に日本水泳連盟ホームページ内の「薬の相談窓口」で受けた問い合わせ件数とその内訳を報告

する。 

2025 年 1 月 1 日から 12 月 31 日までに「薬の相談窓口」に 91 件、181 品目の問い合わせがあった。

処方箋医薬品は 148 品目(81.8%)、市販薬は 19 品目(10.5%)、サプリメント・食品類は 14 品目(7.7%)で

あった。 

全 181 品目のうち 8 品目（4.4%）に禁止物質が含まれていた。漢方やサプリメントなど、明らかな禁

止物質は含まないが自己責任での服用（推奨せず）と回答したものは 28 品目（15.5%）であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、競技者カテゴリー別の問い合わせ件数は、カテゴリーA は 15 件(21.4 %)、カテゴリーB は 17 件

(24.3%)、カテゴリーC は 38 件(54.3%)であった。 

競技者カテゴリーの分類は以下の通り。日本水泳連盟所属競技者＜TUE ガイド＞より抜粋。 

 


