
年 氏名 所属

1989年 高山　亜樹 ラサスイミングスクール

1990年 青石　尚子 ラサスイミングスクール

1991年 奥野　史子 井村シンクロクラブ

1992年 山村　千晶 ラサスイミングスクール

1993年 川瀬　晶子 金子スイミングクラブ

1994年 藤木　麻祐子 東京シンクロクラブ

1995年 河邊　美穂 東京シンクロクラブ

1996年 河邊　美佳 東京シンクロクラブ

1997年 武田　美保 井村シンクロクラブ

1998年 神保　れい ミキハウス・東京シンクロクラブ

1999年 宮崎　暁子 ミキハウス・東京シンクロクラブ

2000年 藤丸　真世 アクラブ調布

2001年 巽　樹里 パシオＳＣラサシンクロ

2002年 小村　恵里佳 井村シンクロクラブ

2003年 川嶋　奈緒子 アクラブ調布

2004年 橘　雅子 浜寺水練学校

2005年 北尾　佳奈子 井村シンクロクラブ

2006年 木村　紗野 ザ・クラブピア・88

2007年 木村　真野 ザ・クラブピア・88

2008年 足立　夢実 東京シンクロクラブ

2009年 杉山　美紗 アクラブ調布

2010年 大西　春奈 京都踏水会水泳学園

2011年 計盛　光 浜寺水練学校

2012年 荒井　美帆 ミキハウス

2013年 丸茂　圭以 井村シンクロクラブ

2014年 加島　知葉 井村シンクロクラブ

2015年 糸山　真与 アクラブ調布

2016年 阿久津　咲子 東京シンクロクラブ

2017年 安永　真白 井村シンクロクラブ

日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ　歴代優勝者

ソロ

（1989～1993　シンクロ・シニアトライアル、1994～2017　シンクロ・チャレンジカップ）
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日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ　歴代優勝者

ソロ

（1989～1993　シンクロ・シニアトライアル、1994～2017　シンクロ・チャレンジカップ）

2017年 安永　真白 井村シンクロクラブ

年 氏名 所属 氏名 所属

2018年 河野　みなみ アクラブ調布 河野　みなみ アクラブ調布

2019年 須藤　美紅 長野ＡＳＣ 須藤　美紅 長野ＡＳＣ

2020年 青山　優奈 ＡＳ広島 小俣　夏乃 アクラブ調布

テクニカルルーティン フリールーティン


