
年 回 氏名 所属 回 氏名 所属 回 氏名 所属

1978 1. 平田恵美子 ( う ら わ Ｓ Ｃ ) 1. 木村さえ子 ( 浜寺水練学校 ) 1. 元好三和子 ( 浜寺水練学校 )

1979 2. 伊東　　恵 ( 東京シンクロ ) 2. 出石千香子 ( ラ サ Ｓ Ｓ ) 2. 木村さえ子 ( 浜寺水練学校 )

1980 3. 田中　　京 ( 東京シンクロ ) 3. 伍　　麻美 ( 東京シンクロ ) 3. 木村さえ子 ( 浜寺水練学校 )

1981 4. 後藤恵美子 ( 浜寺水練学校 ) 4. 小谷実可子 ( 東京シンクロ ) 4. 出石千香子 ( ラ サ Ｓ Ｓ )

1982 5. 高山　亜樹 ( ラ サ Ｓ Ｓ ) 5. 田中　　京 ( 東京シンクロ ) 5. 出石千香子 ( ラ サ Ｓ Ｓ )

1983 6. 高山　亜樹 ( ラ サ Ｓ Ｓ ) 6. 五代　知美 ( 東京シンクロ ) 6. 小谷実可子 ( 東京シンクロ )

1984 7. 円角　みな ( ラ サ Ｓ Ｓ ) 7. 小西麻由子 ( 東京シンクロ ) 7. 五代　知美 ( 東京シンクロ )

1985 8. 奥野　史子 ( 京 都 踏 水 会 ) 8. 萩野希代子 ( 浜寺水練学校 ) 8. 青石　尚子 ( ラ サ Ｓ Ｓ )

1986 9. 鹿乗　三鈴 ( ラ サ Ｓ Ｓ ) 9. 奥野　史子 ( 京 都 踏 水 会 ) 9. 加藤　育子 ( 東京シンクロ )

1987 10. 立花　美哉 ( 井村シンクロ ) 10. 鹿乗　三鈴 ( ラ サ Ｓ Ｓ ) 10. 岡本　直子 ( 井村シンクロ )

1988 11. 米田　祐子 ( 井村シンクロ ) 11. 立花　美哉 ( 井村シンクロ ) 11. 川瀬　晶子 ( 金 子 Ｓ Ｓ )

1989 12. 金本　美保 ( 京 都 踏 水 会 ) 12. 立花　美哉 ( 井村シンクロ ) 12. 鹿乗　三鈴 ( ラ サ Ｓ Ｓ )

1990 13. 今井雅美子 ( ラ サ Ｓ Ｓ ) 13. 藤木麻祐子 ( 浜寺水練学校 ) 13. 鹿乗　三鈴 ( ラ サ Ｓ Ｓ )

1991 14. 中島　理帆 ( 井村シンクロ ) 14. 今井雅美子 ( ラ サ Ｓ Ｓ ) 14. 神保　れい ( 東京シンクロ )

1992 15. 藤丸　真世 ( 金 子 Ｓ Ｓ ) 15. 藤井　恵美 ( 東京シンクロ ) 15. 高橋　　馨 ( 東京シンクロ )

1993 16. 鵜飼智沙子 ( 井村シンクロ ) 16. 藤丸　真世 ( 金 子 Ｓ Ｓ ) 16. 米田　祐子 ( 井村シンクロ )

10～12歳 10～12歳

1994 17. 鉾田　智江 ( 金沢SC小立野 ) 17. 藤丸　真世 ( 金 子 Ｓ Ｓ ) 17. 宮崎　暁子 ( 東京シンクロ )

1995 18. 百瀬麻衣子 ( 東京シンクロ ) 18. 川嶋奈緒子 ( 金 子 Ｓ Ｓ ) 18. 藤井　恵美 ( 東京シンクロ )

1996 19. 小林　寛美 ( 浜寺水練学校 ) 19. 小村恵理佳 ( 井村シンクロ ) 19. 米田　容子 ( 井村シンクロ )

1997 20. 山田　朋香 ( ｻﾞ･ｸﾗﾌﾞﾋﾟｱ88 ) 20. 小村恵理佳 ( 井村シンクロ ) 20. 樋上　貴世 ( ラ サ Ｓ Ｓ )

1998 21. 小西　貴子 ( 井村シンクロ ) 21. 百瀬麻衣子 ( 東京シンクロ ) 21. 足立万理香 ( 井村シンクロ )

1999 22. 小林祐加子 ( 浜寺水練学校 ) 22. 小林　寛美 ( 浜寺水練学校 ) 22. 橘　　雅子 ( 浜寺水練学校 )

2000 23. 阿津沢美帆 ( 東京シンクロ ) 23. 小西　貴子 ( 井村シンクロ ) 23. 宮城島美緒 ( 中森シンクロ )

2001 24. 上南　侑生 ( 井村シンクロ ) 24. 市川　智紗 ( 井村シンクロ ) 24. 飯塚　叔子 ( パシオSCラサ )

2002 25. 乾　友紀子 ( 井村シンクロ ) 25. 小林祐加子 ( 浜寺水練学校 ) 25. 木村　紗野 ( ｻﾞ･ｸﾗﾌﾞﾋﾟｱ88 )

2003 26. 北内　久美 ( 井村シンクロ ) 26. 阿津沢美帆 ( 東京シンクロ ) 26. 市川　智紗 ( 井村シンクロ )

2004 27. 上南　芽生 ( 井村シンクロ ) 27. 加賀谷千晶 ( 東京シンクロ ) 27. 加賀谷優希 ( 東京シンクロ )

全国JOCジュニアオリンピックカップ　歴代優勝者

ソロ

13～14歳

13～15歳

10～12歳 16～18歳



年 回 氏名 所属 回 氏名 所属 回 氏名 所属

全国JOCジュニアオリンピックカップ　歴代優勝者

ソロ

2005 28. 中川　優菜 ( アクラブ藤沢 ) 28. 乾　友紀子 ( 井村シンクロ ) 28. 加賀谷優希 ( 東京シンクロ )

2006 29. 計盛　　光 ( 浜寺水練学校 ) 29. 箱山　愛香 ( 長野シンクロ ) 29. 阿津沢美帆 ( 東京シンクロ )

2007 30. 中村咲絵子 ( 高知シンクロ ) 30. 三井梨紗子 ( 東京シンクロ ) 30. 小坂舞小鳥 ( パシオSCラサ )

2008 31. 小俣　夏乃 ( アクラブ藤沢 ) 31. 三井梨紗子 ( 東京シンクロ ) 31. 乾　友紀子 ( 井村シンクロ )

2009 32. 田崎明日花 ( 井村シンクロ ) 32. 計盛　　光 ( 浜寺水練学校 ) 32. 糸山　真与 ( アクラブ調布 )

2010 33. 伊東　佳連 ( 広島シンクロ ) 33. 小俣　夏乃 ( アクラブ藤沢 ) 33. 三井梨紗子 ( 東京シンクロ )

2011 34. 堂後志礼南 ( アクラブ藤沢 ) 34. 小俣　夏乃 ( アクラブ藤沢 ) 34. 泉　智果子 ( 浜寺水練学校 )

2012 35. 藤原　菜那 ( 長野シンクロ ) 35. 田崎明日花 ( 井村シンクロ ) 35. 細川　莉瑚 ( 井村シンクロ )

2013 36. 京極　翁 ( 井村シンクロ ) 36. 堂後志礼南 ( アクラブ藤沢 ) 36. 田崎明日花 ( 井村シンクロ )

2014 37. 鈴木ひかり ( アクラブ調布 ) 37. 安永　真白 ( 井村シンクロ ) 37. 田崎明日花 ( 井村シンクロ )

2015 38. 和田　彩未 ( 長野シンクロ ) 38. 細川　朝香 ( 井村シンクロ ) 38. 田崎明日花 ( 井村シンクロ )

2016 39. 寺内　小夏 ( Ｓ Ａ 六 甲 道 ) 39. 京極　翁 ( 井村シンクロ ) 39. 大屋希良々 ( 井村シンクロ )

2017 40. 中板　清乃 ( 東京シンクロ ) 40. 鈴木ひかり ( アクラブ調布 ) 40. 安永　真白 ( 井村シンクロ )

2018 41. 比嘉 もえ ( Ａ Ｓ 広 島 ) 41. 和田　彩未 ( 長 野 Ａ Ｓ Ｃ ) 41. 藤原　茉那 ( 長 野 Ａ Ｓ Ｃ )

2019 42. 比嘉 もえ ( Ａ Ｓ 広 島 ) 42. 堀田　雪菜 ( ｻﾞ･ｸﾗﾌﾞﾋﾟｱ88 ) 42. 京極おきな ( 井 村 Ａ Ｓ Ｃ )

15～18歳


