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第１回 昭和2年 ( ) 第５１回 昭和58年 藤井　明子 ( 島根・松江市立女子 ) 393.72

第２回 昭和3年 ( ) 第５２回 昭和59年 元渕　　幸 ( 奈良・天理 ) 409.65

第３回 昭和4年 ( ) 第５３回 昭和60年 合場　紀子 ( 石川・小松市立女子 ) 436.47

第４回 昭和5年 ( ) 第５４回 昭和61年 元渕　　幸 ( 奈良・天理 ) 449.94

第５回 昭和6年 ( ) 第５５回 昭和62年 浅田　雅子 ( 石川・小松市立女子 ) 399.09

第６回 昭和7年 ( ) 第５６回 昭和63年 笠井　里栄子 ( 京都・桂 ) 456.66

第７回 昭和8年 ( ) 第５７回 平成元年 米倉　　薫 ( 兵庫・須磨女子 ) 394.80

第８回 昭和9年 ( ) 第５８回 平成２年 甘　　志敏 ( 福井・福井女子 ) 410.13

第９回 昭和10年 ( ) 第５９回 平成３年 甘　　志敏 ( 福井・福井女子 ) 465.54

第１０回 昭和11年 ( ) 第６０回 平成４年 宇野　聖子 ( 石川・小松市立女子 ) 422.19

第１１回 昭和12年 ( ) 第６１回 平成５年 向井　智子 ( 大阪・信愛学園 ) 455.64

第１２回 昭和13年 ( ) 第６２回 平成６年 樋口　まゆみ ( 石川・小松市立女子 ) 445.71

第１３回 昭和14年 ( ) 第６３回 平成７年 樋口　まゆみ ( 石川・小松市立女子 ) 463.77

第１４回 昭和15年 ( ) 第６４回 平成８年 樋口　まゆみ ( 石川・小松市立女子 ) 518.79

第１５回 昭和22年 ( ) 第６５回 平成９年 吉原　真紀 ( 茨城・水城 ) 381.99

第１６回 昭和23年 伊藤　照子 ( 愛知・淑徳 ) 28.57 第６６回 平成10年 原口　絵里 ( 兵庫・園田学園 ) 425.28

第１７回 昭和24年 後藤　美智子 ( 兵庫・松蔭 ) 67.95 第６７回 平成11年 原口　絵里 ( 兵庫・園田学園 ) 446.58

第１８回 昭和25年 坂口　修子 ( 兵庫・松蔭 ) 70.54 第６８回 平成12年 山下　美沙子 ( 石川・小松市立 ) 458.46

第１９回 昭和26年
１ｍ　宮本　まさみ
３ｍ　宮本　まさみ (

石川・金沢桜丘
石川・金沢桜丘

) ６４．５９
５５．０５ 第６９回 平成13年 山下　美沙子 ( 石川・小松市立 ) 443.37

第２０回 昭和27年 伊藤　時子 ( 東京・三田 ) 46.52 第７０回 平成14年 田辺　佐央理 ( 茨城・水戸桜ノ牧 ) 508.53

第２１回 昭和28年 津谷　鹿乃子 ( 兵庫・松蔭 ) 90.11 第７１回 平成15年 中川　真依 ( 石川・小松市立 ) 468.87

第２２回 昭和29年 津谷　鹿乃子 ( 兵庫・松蔭 ) 82.60 第７２回 平成16年 中川　真依 ( 石川・小松市立 ) 449.31

第２３回 昭和30年 津谷　鹿乃子 ( 兵庫・松蔭 ) 89.22 第７３回 平成17年 樋口　絵里衣 ( 兵庫・甲子園学院 ) 482.79

第２４回 昭和31年 渋沢　順子 ( 東京・学習院 ) 75.21 第７４回 平成18年 樋口　絵里衣 ( 兵庫・甲子園学院 ) 497.65

第２５回 昭和32年 小松　美登利 ( 高知・小津 ) 69.69 第７５回 平成19年 樋口　絵里衣 ( 兵庫・甲子園学院 ) 477.95

第２６回 昭和33年 友江　嘉代子 ( 兵庫・松蔭 ) 87.87 第７６回 平成20年 浅田　梨紗 ( 兵庫・甲子園学院 ) 484.90

第２７回 昭和34年 石黒　のぶよ ( 大阪・帝塚山 ) 75.48 第７７回 平成21年 浅田　梨紗 ( 兵庫・甲子園学院 ) 507.70

第２８回 昭和35年 大崎　恵子 ( 石川・石川桜丘 ) 79.81 第７８回 平成22年 馬淵　優佳 ( 兵庫・甲子園学院 ) 514.40

第２９回 昭和36年 梅本　栄子 ( 大阪・大阪女子学 ) 87.20 第７９回 平成23年 馬淵　優佳 ( 兵庫・甲子園学院 ) 539.50

第３０回 昭和37年 藤江　知栄子 ( 東京・藤村女子 ) 64.22 第８０回 平成24年 馬淵　優佳 ( 兵庫・甲子園学院 ) 568.75

第３１回 昭和38年 関根　正恵 ( 東京・藤村女子 ) 78.15 第８１回 平成25年 榎本　遼香 ( 栃木・作新学院 ) 510.05

第３２回 昭和39年 久保　たえ子 ( 兵庫・松蔭 ) 77.75 第８２回 平成26年 佐々木　那奈 ( 兵庫・甲子園学院 ) 522.05

第３３回 昭和40年 久保　たえ子 ( 兵庫・松蔭 ) 454.50 第８３回 平成27年 板橋　美波 ( 兵庫・甲子園学院 ) 500.15

第３４回 昭和41年 久保　たえ子 ( 兵庫・松蔭 ) 608.05 第８４回 平成28年 三上　紗也可 ( 鳥取・米子南 ) 523.25

第３５回 昭和42年 末広　敦子 ( 東京・日大桜丘 ) 525.85 第８５回 平成29年 板橋　美波 ( 兵庫・甲子園学院 ) 534.55

第３６回 昭和43年 末広　敦子 ( 東京・日大桜丘 ) 504.85 第８６回 令和元年 安田　　舞 ( 東京・帝京 ) 466.95

第３７回 昭和44年 末広　敦子 ( 東京・日大桜丘 ) 638.35 ( )

第３８回 昭和45年 関  　育代 ( 兵庫・松蔭 ) 110.53 ( )

第３９回 昭和46年 関　　育代 ( 兵庫・松蔭 ) 103.21 ( )

第４０回 昭和47年 川田　啓子 ( 兵庫・松蔭 ) 102.04 ( )

第４１回 昭和48年 黒木　峰子 ( 兵庫・松蔭 ) 118.43 ( )

第４２回 昭和49年 川田　啓子 ( 兵庫・松蔭 ) 121.71 ( )

第４３回 昭和50年 角丸　房子 ( 兵庫・松蔭 ) 120.86 ( )

第４４回 昭和51年 角丸　房子 ( 兵庫・松蔭 ) 142.65 ( )

第４５回 昭和52年 橫谷　良子 ( 兵庫・松蔭 ) 147.02 ( )

第４６回 昭和53年 石和久千恵子 ( 兵庫・松蔭 ) 159.65 ( )

第４７回 昭和54年 石和久千恵子 ( 兵庫・松蔭 ) 166.94 ( )

第４８回 昭和55年 唐木　史穂 ( 東京・日大桜丘 ) 184.03 ( )

第４９回 昭和56年 唐木　史穂 ( 東京・日大桜丘 ) 367.11 ( )

第５０回 昭和57年 甲谷　真美 ( 兵庫・松蔭 ) 426.18 ( )
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