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2014 年 11月 

公益財団法人日本水泳連盟 

OWS委員会 

 

オープンウォータースイミング 10kmプール記録会 出場者の皆様へ 

 

このたびは、「オープンウォータースイミング 10km プール記録会」にお申込みいただき、誠にありが

とうございます。 

内容をよくご確認いただいた上で、ご参加くださいますようお願い申しあげます。尚、書類の不足や

ご質問等ございましたら、下記までご連絡ください。 

大会関係者一同、大会当日、皆様にお会いできますことを心から楽しみにしております。 

 

（１）大会スケジュールについて 

    ２０１４年１１月１５日（土） 

 １組目 ２組目 

開 門 １０：００ ― 

受 付 時 間 １０：００－１０：３０ １３：００－１３：３０ 

ウォーミングアップ １０：００～１０：４５ （※１） ～１３：４５ 

競 技 開 始 １１：００ １４：００ 

競 技 終 了 １３：３０（予定） １６：３０（予定） 

閉 門 ― 競技終了後３０分後 

（※１）１組目の競技終了後より入水可能です。 

（※２）上記の時刻は変更される場合があります。 

その場合は、場内通告でお知らせいたします。 

 

（２）施設・入場について 

 慶應義塾大学 日吉キャンパス 協生館内プール（東急東横線・目黒線「日吉駅」前） 

●施設 

・プール施設は、校舎（協生館）内にあります。原則、校舎内での飲食はできません。 

受付時間前にプール前で待機することは原則できませんので、ご注意ください。 

 

●プールについて 

・プール場への入場は、原則、各組とも上記受付時間中のみとします。 

・２組目参加者は、１組目にて受付・入場はできますが、練習は出来ません。 

・入場については、館内係員の誘導・指示に従ってください。 

・プール場内は、観客席を含め、飲食禁止です。（給水を除く。） 

 

（３）招集・IDカードの提示について 

・招集は必ず本人が招集員にIDカードを提示し、コースを伝えてください。 

●会場セキュリティの関係上、受付時に ID カード、学生証等の身分証明証書の提示をお願いし

ます。 

●ＩＤカード又は学生証の提示が無い場合は、全て棄権扱いとなります。 
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（４）競技規則等 

●競技規則 

日本水泳連盟・オープンウォータースイミング競技規則に則り実施します（一部ローカル・ル

ールを適用）。同競技規則は、日本水泳連盟のホームページに掲載されています。 

【ホームページhttp://www.swim.or.jp/】→【連盟情報】→【定款・規則・規定】 

→【公益財団法人日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則】を参照ください。 

 

●水着 

記録会の水着の取扱いは、日本水泳連盟「国内競技会での水着の取扱いについて」に準じます。 

【ホームページhttp://www.swim.or.jp/】→【連盟情報】→【定款・規則・規定】 

→【競技会において着用、又は携行することができる水泳用品、用具の商業ロゴマーク等につ

いての取扱規定】を参照ください。 

※国際水泳連盟（FINA）公認のOWS用水着の使用は認めます。 

 

●給水 

・スタート位置の反対側に給水（帯同者）ゾーンを設置する。 

・給水方法は、スタート台脇に飲料等を置くことができる。給水竿は使わない。 

 

●その他 

・５km通過（ターン）の際に、途中コール（声）をする。 

・ラスト100mで、最終コール（鐘）をする。 

・記録測定は手動計時（デジタルストップウォッチ）にて行う。 

・１レーンから８レーンを使用して競技を行う。（０，９レーンは常時空きレーン） 

・各組共通で、２km,４km,６km,８km,９km地点にタイム基準を設ける。（下記参照） 

規定タイムで通過できない場合は、レース終了を伝え速やかな退水を促す。 

記録は「DNF」となる。 

タイム基準 

距 離 2000m 4000m 6000m 8000m 9000m 

男 子 25分 50分 75分 100分 110分 

女 子 28分 56分 84分 110分 120分 

・組分けは別紙のとおり 

・帯同者または応援者が定められた指定ゾーン（給水ゾーンや観覧席）から出て選手を応援・

サポートした場合は直ちに失格となる。 

・競技中（給水時を含む）、プール底に足を着けてもいいが、プール底を蹴るなどして推進力

を得た場合は警告とする。同じ違反を２回行うと失格とする。 
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（５）会場のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■主催／公益財団法人 日本水泳連盟 OWS 委員会 

東京都渋谷区神南1－1－1 岸記念体育会館 

  公益財団法人日本水泳連盟内 

 

■10km 記録会についてのお問合せ 

担 当：渡辺 一仁（わたなべ かずひと） 

携 帯：０９０－７２３４－７９８７ 

メール：watanabe@yd2007.net 

 

■愛媛合宿・BHP 選考等についてのお問合せ 

担 当：原 怜来（はら れいら） 

メール：laylahara@yahoo.co.jp 

 

                                                                             以上 

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

［当日緊急連絡先］ 

・当日朝９時まで、大会実行委員 渡辺宛 ０９０－７２３４－７９８７ 

・９時以降、代表：045-563-1122 (呼び出し音後、ピピピ 37805 を発信ください) 

●プール会場が地下のため、電波が入りません。ご注意ください。 

 

 

mailto:watanabe@yd2007.net

