
2014年 12月 9日 

公益財団法人日本水泳連盟 

OWS委員会 

2015年ユニバ光州大会 OWS日本代表予備選考会要項 

 

（１）スケジュールについて 

10:00～ ウォーミングアップ 

11:00～ 7km記録会開始 

13:00～ 3km周回レース開始 

13:45   選考会終了予定 

 

（２）競技規則等 

●競技規則 

日本水泳連盟・オープンウォータースイミング競技規則に則り実施します（一部ローカル・ルール

を適用）。同競技規則は、日本水泳連盟のホームページに掲載されています。 

【ホームページhttp://www.swim.or.jp/】→【連盟情報】→【定款・規則・規定】 

→【公益財団法人日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則】を参照ください。 

 

●水着 

記録会の水着の取扱いは、日本水泳連盟「国内競技会での水着の取扱いについて」に準じます。 

【ホームページhttp://www.swim.or.jp/】→【連盟情報】→【定款・規則・規定】 

→【競技会において着用、又は携行することができる水泳用品、用具の商業ロゴマーク等について

の取扱規定】を参照ください。 

※国際水泳連盟（FINA）公認のOWS用水着の使用は認めます。 

 

●給水 

・給水方法は、スタート台脇に飲料等を置くことができる。給水竿は使わない。 

 

●その他 

・5km通過（ターン）の際に、途中コール（声）をする。 

・ラスト100mで、最終コール（鐘）をする。 

・記録測定は手動計時（デジタルストップウォッチ）にて行う。 

・２レーンから７レーンを使用して競技を行う。（１、８レーンは常時空きレーン） 

・コースは１レーンに２人とし、２～４レーンは男子、５～７レーンは女子とし、男女が混合しな

いようにする。なお、レーンは当日くじ引きにおいて決定する。 

・帯同者または応援者が選手を応援・サポートした場合は直ちに失格となる。 

・競技中（給水時を含む）、プール底に足を着けてもいいが、プール底を蹴るなどして推進力を得た

場合は警告とする。同じ違反を２回行うと失格とする。 


