
2015年度	
 水球男女日本代表候補トライアルについて	
 

公益財団法人日本水泳連盟水球委員会	
 

	
 2015年度水球日本代表選手選考要項に則り、下記の要領で水球男女日本代表（スワッド）

候補のトライアルを実施する。	
 

	
 日	
 	
 程：2015年１月24日（土）	
 

	
 場	
 	
 所：国立スポーツ科学センター（東京都北区西が丘3-15-1）	
 

	
 対象選手：2015年度男女スクワッド日本代表選手選考要項内（連盟HP参照）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 「３代表候補選手の選考方法」頁記載の下記対象大会に出場し	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 なかった選手のみ。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 本トライアルの対象カテゴリーは男女スクワッドのみとする。	
 

	
 対象大会：･2014 年度(平成 26 年度)アジア大会	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 ･2014 年度(平成 26 年度)ワールドリーグ ICT	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ･2014 年度(平成 26 年度)世界ユース選手権大会	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ･2014 年度(平成 26 年度)アジアジュニア選手権大会	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ･2014 年度(平成 26 年度)日本選手権(各予選会を含む)	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ･2014 年度(平成 26 年度)日本学生選手権	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ･2014 年度(平成 26 年度)関東学生リーグ	
 

	
 

	
 選考内容：●体力測定項目は公益財団法人日本水泳連盟HPに記載されている水球選手体力	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 測定項目の中から行い、基準値については男女のスクワット基準値とする。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 ●ゲーム形式練習を含むことがある。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 ●参加人数により測定項目数や内容を変更することがある。	
 

	
 選	
 	
 考：選考は以下の手順にて公益財団法人日本水泳連盟水球委員会強化部が行う。	
 

①全申込選手を対象として書類審査を行う。書類審査結果については、同強化

部より通知を行う。	
 

②書類審査を通過した選手は、男女各トライアルを行う。	
 

③トライアル参加選手の中から秀でた能力を示した選手を、2015 年度の男女日

本代表チーム候補選手として認定する。選考結果については選考選手の所属

指導者を通じて連絡をする。	
 

	
 

	
 申	
 	
 込：別添の申し込み用紙に必要事項を全て記載し、１月１０日（土）までに電子メ

ールの添付書類にて申し込むこと。記載事項に不備又は虚偽が認められた場合

には書類審査の対象外とすることがある。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 ※申込み及び問合せ先；exm55182@biglobe.ne.jp（榎本	
 至）	
 

	
 参加費	
 ：トライアル参加選手は、1 名につき参加費 3 千円を参加当日に持参し支払うも

のとする。	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 以上	
 



支重20kg 遠投 ＭＳＳＴ
ＭＳＳＴ
（センター）

パワー
スプリント

パワー
スプリント
（センター）

秒 ｍ 回 回 秒 秒

25 27 100 85 50 55

支重20kg 遠投 ポストタッチ

秒 ｍ 秒

30 27 12

支重15kg 遠投 ＭＳＳＴ
ＭＳＳＴ
（センター）

パワー
スプリント
（女子は3kg）

パワー
スプリント
（センター
女子は3kg）

秒 ｍ 回 回 秒 秒

18 16 75 70 55 60

支重15kg
（ユースは
10kg）

遠投 ポストタッチ

秒 ｍ 秒

45 16 18

フィールドプレーヤー

ゴールキーパー

2015年度日本代表選手選考関連　水球競技専門的体力テスト基準値

男子スクワッド

男子スクワッド

女子スクワッド

女子スクワッド

フィールドプレーヤー

ゴールキーパー


