
PLAN of Japan National Swimming Team（案） 2015年2月18日競泳委員会

2015年 2015年 2015年 2015年 2015年 2015年

月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜
4 1 水 5 1 金 6 1 月 7 1 水 出発 8 1 土 9 1 火

2 木 2 土 2 火 2 木 2 日 2 水
3 金 3 日 3 水 3 金 開会式 3 月 3 木
4 土 4 月 4 木 4 土 4 火 4 金 インカレ（浜松）

5 日 5 火 5 金 　★ 5 日 5 水 5 土 インカレ（浜松）

6 月 6 水 6 土 ★　　　 　　　　　　FRA 6 月 6 木 6 日 インカレ（浜松）

7 火 7 木 7 日 ★　　　 　　　　　　FRA 7 火 7 金 7 月
8 水 8 金 8 月 8 水 8 土 8 火
9 木 9 土 9 火 9 木 9 日 9 水
10 金 10 日 10 水 ESP 10 金 10 月 10 木
11 土 11 月 11 木 ESP 11 土 11 火 RUS 11 金 国体（和歌山）

12 日 12 火 夜出発 12 金 12 日 12 水 RUS 12 土 国体（和歌山）

13 月 世水・ユニバ合宿 13 水 13 土 　　　　　MON 13 月 13 木 13 日 国体（和歌山）

14 火 世水・ユニバ合宿 14 木 14 日 　　　　　MON 14 火 14 金 14 月
15 水 世水・ユニバ合宿 15 金 15 月 15 水 15 土 FRA 15 火
16 木 16 土 16 火 16 木 16 日 FRA 16 水
17 金 ☆ 17 日 17 水 17 金 17 月 全中/インハイ 17 木
18 土 ☆ 18 月 帰国 18 木 18 土 18 火 全中/インハイ 18 金
19 日 ☆ 19 火 19 金 19 日 19 水 全中/インハイ 19 土
20 月 20 水 夕方集合 20 土 20 月 20 木 インハイ 20 日 エリート小学生

21 火 21 木 21 日 21 火 21 金 集合・出発 21 月 エリート小学生

22 水 22 金 22 月 22 水 22 土 JO 22 火 エリート小学生

23 木 23 土 23 火 23 木 23 日 JO 23 水 エリート小学生

24 金 ★　エリート小学生 24 日 24 水 24 金 24 月 JO 24 木
25 土 ★　エリート小学生 25 月 25 木 25 土 25 火 JO 25 金 HKG
26 日 ★　エリート小学生 26 火 26 金 26 日 26 水 JO 26 土 強化コーチ会議　HKG

27 月 27 水 27 土 27 月 27 木 27 日 クリニック

28 火 28 木 28 日 28 火 28 金 28 月
29 水 29 金 ☆ 29 月 29 水 29 土 29 火 CHN
30 木 30 土 ☆ 30 火 30 木 30 日 30 水 CHN

31 日 ☆ 31 金 31 月 帰国

ジュニアSS合宿：☆東京・★大阪 ヨーロッパ遠征 フラッグ6/13－7/12

4・(5・6)・10・11・1・2・3月実施予定 代表選手団で参加 ①EUGP フラッグ・GUAMは希望制 *アジアエージ10月予定
AUS遠征（世・Jr） 世水AUS遠征 高地・EUGPはどちらか ＊WC:JPN　10/28、29
ユニバ合宿：静岡 6/9－21
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