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2016年度（平成 28年度）シンクロ日本代表派遣選手 

選考手順 

 

① 2016年リオデジャネイロ・オリンピック予選会日本代表派遣選手選考会 

兼 2020年東京オリンピック強化対象選手選考会 

１．第１次選考会 

期   日： 2015年 9月 12日（土）、13日（日） 

場   所： 国立スポーツ科学センター 

派遣大会： リオデジャネイロ・オリンピック予選会(2016年 3月 2日～6日ブラジル・リオデジャネイロ) 

出場資格： 以下の１）、２）、３）のいずれか、および４）を満たしていること。 

１）日本シンクロチャレンジカップ 2015 ソロ 決勝出場者 

２）第 16回 FINA世界選手権日本代表選手(ミックスデュエット代表除く） 

３）2015年度 ナショナル Bチーム日本代表選手（スペインオープン出場選手） 

４）バッジテスト ステージ 9 以上取得者  

＊但し、第 16回 FINA世界選手権日本代表選手（ミックスデュエット代表除く）は、第１次選考

会を免除する。 

選考内容：  フィジカルテスト + ルーティンセット + 課題ルーティン   

 + フィジカルテスト減点 + 身長減点 

選考人数： オリンピック予選会代表候補選手として 18名 

 

 

 

 

選  考 ： 選考会結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦する。 

 

＊2020年東京オリンピック強化対象選手の選考について 

オリンピック予選会代表候補選手 18名に選考されなかった選手の中より、シンクロ委員会特別

推薦として 2020年東京オリンピック強化対象選手を若干名(６名以内)選考する。対象選手は

代表候補強化合宿の一部期間に参加する。 

 

２．第 2次選考会（強化合宿内選考および選考会） 

期   日： 2015年 10月 10日(土)         

場   所： 国立スポーツ科学センター 

出場資格： 第 1次選考会通過者（オリンピック予選会代表候補選手）18名 

選考内容： 後日発表 

選考人数： 15名 

選  考 ： 選考会結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦する。 

 

＊第 16回 FINA世界選手権日本代表選手(ミックスデュエット代表除く）を含む。 

＊オリンピック予選会代表候補選手 18名は、9月下旬〜10月上旬に実施する代表候補強化

合宿に参加する。 
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 ３．第 3次（最終）選考会 

期   日： 2015年 11月１日（日）～3日（火・祝日） 

場   所： 11月 1日(日)   国立スポーツ科学センター （フィジカルテスト・身長測定） 

        11月 2日(月)  横浜国際プールサブプール （公式練習日） 

        11月 3日（火・祝）横浜国際プールサブプール   

注）横浜国際サブプールの水深は 2.5ｍ 

出場資格： 第 2次選考会通過者 15名 

選考内容： 後日発表   

選考人数： 10名 

選  考 ： 選考会結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦する。 

 

② 2016年リオデジャネイロ・オリンピック日本代表派遣選手選考 

派遣大会： リオデジャネイロ・オリンピック大会(2016年 8月 15日～20日ブラジル・リオデジャネイロ) 

オリンピック予選会終了後、予選会日本代表選手の中から、強化合宿および予選を評価対象として、 

オリンピック代表選手 9名および国内補欠 1名を選考する。 

  選  考 ： 選考結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に 推薦する。 

 

③ 2016年度ナショナル Bチーム日本代表選手選考会 

１、第 1次選考 

期   日： 2016年 1月 24日（日）ナショナルトライアル時       

場   所： 辰巳国際水泳場 

派遣大会： 2016年スイスオープン又はスペインオープン 

参加資格： 以下を満たしていること。 

１）ナショナルトライアル 2016デュエット・チーム出場者 

         ２）バッジテスト ステージ 9以上取得者  

選考基準： ナショナルトライアル 2016デュエット規定要素およびチーム規定要素合計上位 2５名 

選考内容： ナショナルトライアル 2016デュエット規定要素得点 + チーム規定要素得点 

選考人数： 25名 

選  考 ： 選考会結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦する。 

 

   ２．最終選考会 

 期   日： 2016年 2月 20日（土）・21日(日)    

場   所： 国立スポーツ科学センター 

参加資格： 第 1次選考会上位 ２５名 

選考内容： フィジカルテスト + ルーティンセット + 課題ルーティン   

+ フィジカルテスト減点 + 身長減点 + ジャンパー加点  

＊2016年度ジャンパー育成強化対象選手で顕著な活躍が認められた選手に、ジャンパー加点をする。 

選考人数： 12名 （オリンピック日本代表国内補欠選手 1名を含む） 

  選  考 ： 選考会結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦する。 
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④ 第 15回世界ジュニア選手権大会日本代表派遣選手選考会  

１．第 1次選考会 

期   日： 2016年 1月 24日（日） 

場   所： 辰巳国際水泳場 

派遣大会： 第 15回世界ジュニア選手権大会 

出場資格： 以下の１）、２）、３）を満たし、さらに４）、５）のいずれかを満たしていること。 

１） バッジテスト ステージ 9以上取得者 

２） 1998年～2001年生まれの者（但し、派遣大会年齢規定による） 

３） シンクロ・ナショナルトライアル 2016の「デュエット規定要素」出場者 

４） 日本シンクロチャレンジカップ 2015 フィギュア競技上位 25位（該当年齢） 

５） シンクロ・ナショナルトライアル 2016デュエット規定要素上位 25位（該当年齢） 

選考内容：ナショナルトライアル 2016デュエット規定要素得点 + フィギュア 4種（規定+グループ抽選） 

選考人数：20名 

選  考 ：選考会結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦する。 

 

 2．最終選考会 

期   日： 2016年 2月 20日（土）・ 21日(日)    

場   所： 国立スポーツ科学センター 

参加資格： 第 1次選考会上位 20名 

選考内容： フィジカルテスト + フィギュア 8種 + パーフェクトスプリット + 課題ルーティン 

 + フィジカルテスト減点 + 身長減点 

選考人数： 最大 12名 

  選  考 ： 選考会結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦する。 

 

⑤2015年度 13－15歳 シンクロ日本代表派遣選手選考会 

期   日： 2016年 1月 23日（土）第 19回 13－15歳ソロ・デュエット大会時 

場   所： 東京辰巳国際水泳場 

派遣大会： 未定（地中海カップなど） 

              ＊上記大会の開催日程確定後に派遣大会を決定する。 

出場資格： 第 19回 13－15歳ソロ・デュエット大会出場者（2001年、2002年、2003年生まれの者） 

選考基準： ソロ・デュエットの各優勝者 

選考人数： 最大 3名 （ソロ 1名、デュエット１組：ルーティンを泳いだ者） 

※但し、派遣大会により 2015年度ユースエリートの中からシンクロ日本代表派遣選手を別途選考する場

合がある。 

選  考 ： 選考会結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦する。 

 

以上 


