
 

 

 

平成 27 年 5 月 30 日 

公益財団法人日本水泳連盟 シンクロ委員 

                       

 

（公財）日本水泳連盟公式競技会シンクロナイズドスイミング競技における男子選手出場資格

および日本シンクロチャレンジカップ 2015 男子ソロオープン競技実施について 

 

            

 

シンクロ競技では今年より世界選手権に男女混合ミックスデュエットが正式採用され、

今後の男子選手の育成が喫緊の課題となっております。男子選手の競技人口を増やし、競

技水準を向上させるためには、競技会出場の門戸を開き、目標を持ってトレーニングに取

り組み切磋琢磨する機会を整えることが重要です。 

このたび、（公財）日本水泳連盟において下記のように男子選手のシンクロ競技への出

場が認められましたのでお知らせいたします。 

 今年度はすでに全国 JOC ジュニアオリンピックカップ 10-12 歳区分での導入が決まっ

ておりますが、さらに世界選手権終了直後の日本シンクロチャレンジカップ 2015 におい

て、男子ソロフリールーティン競技をオープン種目として実施し、男子選手がチャレンジ

できる場を設けます。また 2016 年度からは、すべての公式競技会への出場を認め、男子

選手の強化・育成を図ってまいりたく存じます。加盟団体におかれましては、女子選手の

育成とともに、今後は男子選手の発掘・育成にも積極的に取り組んでいただけますようお

願いいたします。                           

 

 

記 

 

 

１ 2015 年度は、日本シンクロチャレンジカップ 2015において、男子ソロフリールー

ティン競技をオープン種目として実施する。別紙１・２参照のこと。 

 

 

２ 2016 年度より、（公財）日本水泳連盟公式競技会において、男子選手の出場を認め

る。日本シンクロチャレンジカップにおいては男子ソロフリールーティン競技を正

式種目とする。別紙１参照のこと。 

 



 

 

 

（別紙１） （公財）日本水泳連盟公式競技会シンクロナイズドスイミング競技 

男子選手出場資格 

 

 2015 年度 2016 年度 

日本選手権 デュエットフリールーティン

に、世界選手権日本代表ミック

スデュエットが特別出場 

 

全種目出場可 

＊出場資格は要項通り 

・ソロ 

・デュエット（ミックスのみ） 

・チーム 

・フリーコンビネーション 

チャレンジカップ 男子ソロフリールーティン競技

をオープン種目として実施 

(1) 出場資格 

・競技者登録完了 中学生以上 

・団体登録完了 

・バッジテストステージ 3以上 

(2)競技方法 

・フリールーティンのみ 

  2分 30秒±15 秒 

新種目として男子ソロフリールー

ティン競技を正式採用 

(1) 出場資格 

・競技者登録完了  中学生以上 

・団体登録完了 

・バッジテストステージ 6以上 

(2)競技方法 

・フリールーティンのみ 

 

ソロ以外の種目出場可 

＊出場資格は要項通り 

・デュエット（ミックスのみ） 

・チーム 

・ハイライトルーティン 

全国 JOC 

ジュニアオリンピ

ックカップ 

10-12歳区分のみ全種目出場可 

＊ 出場資格は要項通り 

 

全年齢区分全種目出場可 

＊ 出場資格は要項通り 

・ ソロ 

・ デュエット（13-15 歳・16-18

歳区分はミックスのみ） 

・ チーム 

13－15 歳 

ソロ・デュエット大

会 

 出場可 

＊ 出場資格は要項通り 

・ソロ 

・デュエット（ミックスのみ） 

ナショナルトライ

アル 

 出場可 

＊出場資格は要項通り 

マーメイドカップ 

（公認競技会） 

 ※今後、学生委員会等と検討 

 

注） 2016 年度各競技会における男子出場資格等については、後日公表される競技会要

項にて再度ご確認ください。 

 



 

 

 

（別紙２） 2015 年度日本シンクロチャレンジカップ 2015 および 

全国 JOC ジュニアオリンピックカップへの男子選手出場に関する補足説明 

 

◆ 日本シンクロチャレンジカップ 2015 

男子ソロフリールーティン競技（オープン種目）  

1. 競技方法 

フリールーティン（ソロ） 制限時間 2 分 30 秒±15秒 

2. 競技日程 

８月７日（金） フィギュア競技終了後 予定 

3. 資格・制限 

① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録(2015 年度)完了者で、中学生以上である

こと。  

② 選手が所属する団体(クラブ)も同様に団体登録が完了していること。 

③ 小学生以下の者は出場できない。 

④ シンクロバッジテストステージ 3 以上を取得している者。 

⑤ 第 16 回世界選手権（2015年カザン大会）代表選手は出場できる。 

4. 申込金・申込方法 

大会要項に記載どおり。 

 ※ 予選会に出場する必要はない。 

   申込は加盟団体を通して行うこと。 

5. 表彰 

オープン種目のため、表彰は行わない。 

6. 公式練習・監督者会議 

要項通り。 

 

 

◆ 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ 

10-12 歳区分 ソロ・デュエット・チーム 全種目出場可。 

男子のみもしくは男女混合のいずれも可。 

資格、制限は、女子と同じ。 

大会要項に記載されている方法で申し込む。 

 

 

〈問い合わせ先〉 （公財）日本水泳連盟シンクロ委員会競技担当 諸寄暢子 

以上 


