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◇ 主　　　催 （公財）日本水泳連盟

◇ 主　　　管 （公財）日本水泳連盟　シンクロ委員会

◇ 期　　　日 2016年2月20日（土）・21日（日）

◇ 場　　　所 国立スポーツ科学センター　

◇ 派遣大会 スペインオープン2016(2016年7月1日～3日スペイン・場所未定）

◇ 競技方法 選考課題Ⅰ フィジカルテスト（４種目＋スイム２種目）

選考課題Ⅱ　チームテクニカルルーティン（個人）

選考課題Ⅲ　ルーティンセット

上記選考課題（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ)の合計得点に身長減点を課す。

＊

＊

◇ 競技日程

◇ 身長測定

◇ 申込規定 （１） 資　格

①

② バッジテスト　ステージ9以上取得者。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③

（ナショナルトライアル2016デュエット規定要素およびチーム規定要素合計上位25名）

④ 日本国籍を有する者。

（２） 申込金

（３） 申込方法

〒150-8050　　東京都渋谷区神南１－１－１岸記念体育会館内

　　　　　　 (公財)日本水泳連盟シンクロ委員会

（４） 申込締切  2016年2月1日（月）正午必着

◇ 監督者会議 9:00～

◇ 出場順抽選 監督者会議時 

◇ 選　　　考 （１）

（２）

◇ 公式練習 2016年2月19日（金）        

◇ 会      議

◇ そ  の  他

個人種目（ソロ・デュエット）は本選考会の結果と日本選手権の個人種目の結果を参考に、シン
クロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦する。

９：00～18：00　　　 国立スポーツ科学センター　シンクロプール

ジャッジミーティング 2016年2月20日（土）　　14：00～　　国立スポーツ科学センター

お弁当は、別紙申込書にて期日までに申し込むこと。

本選考会結果を参考に、シンクロ委員会強化部にて選考し、本連盟選手選考委員会に推薦す
る。

選手は（公財）日本水泳連盟競技者登録完了者で所属する団体も登録を完了して
いること。

第１次選考 上位　25名

1人　 10,000円

　　振込先　三菱東京UFJ銀行　渋谷支店　普　4444039
公益財団法人日本水泳連盟

※一旦納入された申込金は、如何なる理由でも返金しない。

所定の申込用紙に振込済みのコピーを貼付し、バッジテストステージ9以上の認定
証のコピーを添えて下記宛に申し込む。

2016年2月20日（土） 国立スポーツ科学センター

2016年2月20日（土）

11名　(オリンピック予選会代表派遣選手１名を含む）

以下の条件を満たしていること。

スペインオープン2016　シンクロ日本代表派遣選手最終選考会要項

フィジカルテストの条件をクリアできなかった場合は、1項目につき1点減点（最大6点）する。スイ
ム２種目において基準に達しない場合は選考対象外とする。

身長165ｃｍ未満の場合、１ｃｍにつき1点減点。

世界でメダルを目指し戦うためには、チーム全体のスケールの大きさ、ダイナミックさが不可欠で
ある。減点となる選手は、よりパフォーマンスを発揮することにより、延いては前記に値する評価が
得られる。身長減点は本連盟の強化方針に沿って行う。

2016年2月20日（土） フィジカルテスト

201６年2月21日（日） チームテクニカルルーティン（個人）、ルーティンセット

2016年2月20日（土） 8:00～ 国立スポーツ科学センター


