
PLAN of Japan National Swimming Team（案） 2016年2月16 日現在

2016年 2016年 2016年 2016年 2016年 2016年

月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜
4 1 金 5 1 日 6 1 水 7 1 金 8 1 月 9 1 木

2 土 2 月 2 木 2 土 2 火 2 金 インカレ

3 日 3 火 3 金 3 日 3 水 3 土 インカレ　　　モスクワ

4 月 4 水 4 土 MON　☆ 4 月 4 木 4 日 インカレ　　　モスクワ

5 火 5 木 5 日 MON　☆ 5 火 5 金 開会式 5 月
6 水 6 金 6 月 ☆ 6 水 6 土 6 火
7 木 7 土 7 火 ☆ 7 木 7 日 7 水
8 金 8 日 8 水 FRA 8 金 8 月 8 木
9 土 9 月 9 木 FRA 9 土 9 火 9 金 国体・岩手

10 日 10 火 10 金 10 日 10 水 10 土 国体・岩手

11 月 11 水 11 土 ESP 11 月 11 木 11 日 国体・岩手

12 火 12 木 12 日 ESP 12 火 12 金 12 月
13 水 13 金 13 月 13 水 13 土 13 火
14 木 14 土 14 火 14 木 14 日 14 水
15 金 15 日 15 水 15 金 15 月 15 木
16 土 16 月 16 木 16 土 16 火 16 金
17 日 17 火 17 金 17 日 17 水 全中・インハイ 17 土
18 月 18 水 18 土 18 月 18 木 全中・インハイ 18 日
19 火 19 木 19 日 19 火 19 金 全中・インハイ 19 月
20 水 ★鈴鹿（合同） 20 金 20 月 20 水 20 土 インハイ 20 火
21 木 ★鈴鹿（合同） 21 土 21 火 21 木 21 日 出発 21 水
22 金 ★鈴鹿（合同） 22 日 22 水 22 金 22 月 22 木
23 土 ★鈴鹿（合同） 23 月 23 木 23 土 23 火 23 金
24 日 24 火 24 金 24 日 24 水 24 土
25 月 25 水 25 土 25 月 25 木 25 日
26 火 26 木 26 日 26 火 26 金 パリ 26 月
27 水 27 金 27 月 27 水 27 土 パリ 27 火
28 木 28 土 ☆ 28 火 28 木 28 日 28 水
29 金 29 日 ☆ 29 水 29 金 29 月 29 木
30 土 30 月 ☆ 30 木 30 土 30 火 ベルリン 30 金 北京

31 火 ☆ 31 日 31 水 ベルリン

エリート小学生22－24＠富山 高地合宿 7/19－8/3 ジュニパン8/24-27 エリート小学生（22～25）

4/15～20　オリンピックプレ大会 ヘブライカ 全中：新潟 アジア選手権11/16～20

☆ジュニアSS　JISS 高地合宿 インハイ：広島
★ジュニアSS  関西 ジュニパン合宿

世短（カナダ）12/7～11
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