
男子シンクロ講習会要項 

 公益財団法人日本水泳連盟シンクロ委員会では『男子シンクロ講習会』を下記のとおり開催いたします。

2015 年よりミックスデュエットが世界水泳選手権の正式種目となったことを受け、シンクロ委員会では今後

世界で戦える男子選手の発掘、育成を本格的に促進することになりました。 

そこで、まずはシンクロに興味のある男子を対象に、音楽に合わせて泳ぐ楽しさと、基本的な技術を体験

してもらう機会を設けました。東京会場では 2015年世界選手権のミックスデュエット代表選手も参加して一

緒に泳ぎます。 

初めての方、大歓迎です。シンクロに少しでも関心のある方は、この機会に奮ってご参加下さい。 

 

（１）主 催  公益財団法人日本水泳連盟 

（２）主 管  公益財団法人日本水泳連盟シンクロ委員会 強化部 

 

 東 京 会 場 大 阪 会 場 

日 時 2016年 4月 23日（土） 2016年 10月 2日（日） 

会 場 東京辰巳国際水泳場 

(ダイビングプール) 

東京都江東区辰巳 2－8－10 

大阪府立門真スポーツセンター 

（東和薬品 RACTABドームサブプール） 

大阪府門真市大字三ツ島 3－7－16 

講 習    受 付   16：00 

講習開始  16：30 

講習終了  19：00 

受 付    9；00 

講習開始   9：30 

講習終了  12：00 

 

（３）参加資格  クロール・背泳ぎ・平泳ぎを 50M以上泳げる小学生以上 30歳未満の男子 

（４）参加費 1,500円 

（５）申込方法     申込書に必要事項を記入し、参加費を下記へ振込み、 

振込み明細票（コピー可）を添付し、下記宛てにお送りください。 

振込先：三菱東京 UFJ銀行 渋谷支店 No 4775611   

送付先：〒150－8050 

      東京都渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館内 

公益財団法人 日本水泳連盟シンクロ委員会      

○○会場 男子シンクロ講習会係      

                  （東京、大阪会場のいずれかの会場名を明記 ）  

（６）締切日 東京会場  2016年 4月 4日（月） 

  大阪会場     2016年 9月 16日（金） 

（７）持ち物      水着 帽子 ノーズクリップ タオルなど水泳に必要なもの 

（８）その他 最少催行人員は 3名とします。 

申込者には締め切り後、集合場所と時間をお知らせします。 

 

お問い合わせ    公益財団法人 日本水泳連盟シンクロ委員会 強化部 

          花牟礼 雅美   mmmamark@yahoo.co.jp 



氏名

生年月日 　　　　　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　　日 　　　　　才

電話番号

e-mail

所属

希望会場

振込み明細票添付

誓　　約　　書
私は、男子シンクロ講習会の申し込みを致します。

また、男子シンクロ講習会には自己の責任において健康管理を行い、万全の体調で参加する
ことを誓約いたします。

　
申込者氏名　　　　　　　　　　　　　保護者氏名　　　　　　　　　　　　㊞
　　　　　　　　　　※１８歳未満の場合、保護者の承認が必要です

男子シンクロ講習会　申込書

〒

住所

東京　　　　　　　　　　　　　大阪


