
2017年 4月 6 日 

（公財）日本水泳連盟 

シンクロ委員会 

2017 年度男子シンクロ選手合同強化練習会 要項  

公益財団法人日本水泳連盟シンクロ委員会では、男子シンクロ選手の育成・強化を目的

に、下記のとおり、男子シンクロ選手強化練習会を開催いたします。昨年は 1 泊 2 日を 2

回行いましたが、今年は内容を充実させて 2泊 3日の合宿を 1回行うことにいたしました。

チャレンジカップ男子ソロ出場を考えている選手の皆さん、この機会に奮ってご参加下さ

い。 

 

日時     平成 29年 6月 2日(金)～6月 4日（日） 

        

場所     国立スポーツ科学センター シンクロプール 

       〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1 ℡ 03-5963-0202 

 

集合     平成 29年 6月 2日 19:00   国立スポーツ科学センター 正面玄関 

 

解散     平成 29年 6月 4日 17:00 国立スポーツ科学センター シンクロプール 

 

参加資格   日本シンクロチャレンジカップ 2017男子ソロ競技出場予定者 

       バッジテストステージ 6を取得していること 

 

参加費    3,000円 （当日持参してください） 

 

練習内容   陸上トレーニング シンクロの基本の泳法 基本姿勢 

       ルーティーンにつながる基本動作など 各自のソロのブラッシュアップ 

 

申し込み   申込書に必要事項を記入の上、下記宛 FAXにて送信してください 

       国立スポーツ科学センター シンクロテクニカルルーム 

       FAX  03-3900-6154 

 

締め切り   平成 29年 5月 8日（月） 

        

その他    交通費・宿泊費は公益財団法人日本水泳連盟が負担いたします 

              申込者には締め切り後、詳細をメールにてお知らせします。 

 

 



氏名

生年月日 　　　　　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　　才　

電話番号

e-mail

所属

引率コーチ

引率コーチ連絡先

誓　　約　　書
私は、男子シンクロ選手合同強化練習会の申し込みを致します。

また、男子シンクロ選手強化練習会には自己の責任において健康管理を行い、
万全の体調で参加することを誓約いたします。

　
　

申込者氏名　　　　　　　　　　　　　保護者氏名　　　　　　　　　　　　㊞
　　　　　　　　　　※１８歳未満の場合、保護者の承認が必要です
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