
2019 年度男子アーティスティックスイミング選手合同強化練習 

要項 

 
主催 公益財団法人 日本水泳連盟 

 

主管 公益財団法人 日本水泳連盟  アーティスティックスイミング委員会 強化部 

 

日時 2019年 5月 10日(金)～5月 12日（日） 

        

場所 国立スポーツ科学センター アーティスティックスイミングプール 

 〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1 Tel 03-5963-0200 

 

宿泊 アスリートヴィレッジ 

  〒115-0056 東京都北区西が丘 3-9-14 Tel  03-5963-0200  

 

集合 2019年 5月 10日 19:00 国立スポーツ科学センター 正面玄関 

 

解散 2019年 5月 12日 17:00 国立スポーツ科学センター  

アーティスティックスイミングプール 

 

参加資格 ・日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ 2019 男子ソロ競技出場予定者 

 ・バッジテストステージ 6を取得していること 

 

参加費 3,000円 （当日持参してください） 

 

負担金 2,000円 （1泊 1000円×2 当日持参してください） 

 

練習内容 陸上トレーニング アーティスティックスイミングの基本の泳法 基本姿勢 

 ルーティーンにつながる基本動作など 各自のソロのブラッシュアップ 

 

申し込み 申込書に必要事項を記入の上、下記宛 FAXにて送信してください 

 国立スポーツ科学センター シンクロ（アーティスティックスイミング）テクニカルルーム 

 FAX  03-3900-6154 

 

締め切り 2019年 4月 24日（水） 

        

その他 交通費・宿泊費は公益財団法人日本水泳連盟が負担いたします 

 引率コーチは交通費・宿泊費ともに自己負担になります 

 アスリートヴィレッジに宿泊を希望のコーチは申込書に記入してください 

 ※宿泊費 1泊 3食 6180円 
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