
 

2019年度  

全国アーティスティックスイミング小学生柔軟性合宿要項 

 

主 催  （公財）日本水泳連盟 アーティスティックスイミング委員会 

主 管  （公財）日本水泳連盟 アーティスティックスイミング委員会 

期 日  2019年 10月 5日（土）〜 10月 6日（日） 

目 的  アーティスティックスイミングジュニア選手のための 

柔軟性向上トレーニングと基本的身体トレーニング  

場 所  国立スポーツ科学センター（JISS） 

 および味の素ナショナルトレーニングセンター 

     〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1  Tel 03-3900-6153 

宿泊場所 国立スポーツ科学センター（JISS）（予定） 

     〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1  Tel 03-3900-6153 

＊ 選手および帯同コーチは日本水泳連盟にて JISS 宿舎を手配いた

しますが、満員の場合は各自手配となります。 

＊ その他の見学コーチについては、各自で宿泊の手配をしてくださ

い。 

参加資格 選 手： 各ブロック 小学生選手 2名 （関東，近畿は 3名） 

＊ 各選手には、必ず参加選手の育成に関わっているコーチが帯同す

ること。 

コーチ： 帯同コーチおよび見学希望コーチ（有資格者に限る） 

そ の 他 合宿日程がユースエリート強化合宿と重複しております。 

ユースエリートに選考された選手が申し込みをされていた場合、本

合宿には参加することができません。この場合はユース有望合宿終

了後に同一ブロックから参加選手を補充していただくことができま

す。 

講 師  立花泰則氏ほか（公益財団法人日本体操協会） 

参加費  全員、自費参加となります。（交通費・宿泊費・他） 

＊ 但し受講料は無料となります。 

申込方法 ①各ブロックで参加者を選出した後、日本水泳連盟のホームページ 

      より申込用紙を取得し、必要事項を記入の上、下記の通りにメー 



      ルする。 

     （公財）日本水泳連盟  

      アーティスティックスイミング委員会 ユース強化部宛 

        E-mail  youth.as.japan@gmail.com 

          ②申込締切 9月 10日（火） 

＊ 選手が不参加になるブロックは、9月 3日（火）までにその意向を、

上記（公財）日本水泳連盟アーティスティックスイミング委員会ユ

ース強化部までメールにて申し出てください。 

 

問い合わせ先 ユース強化部 E-mail  youth.as.japan@gmail.com         

 

 

以上 

 

 


