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令和元年度 全国高等学校総合体育大会 

第 87 回 日本高等学校選手権水泳競技大会 

競泳競技 監督者会議資料 

１ 競技について 

（１）本競技会は、2019 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。 

（２）200ｍまでの種目は予選とＢ決勝・決勝を行う。それ以外の種目は、予選と決勝を行う。 

（３）競技は、予選 10 レーン、Ｂ決勝・決勝８レーンで、タイムスケジュールどおりに行う。 

バックストロークレッジの使用に際して、レッジの高さの調節は各選手が行う。使用しない場

合は、折返監察員に申し出ること。 

（４）決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。ただし棄権者(チーム)が出たときは、次点上位よ

り順次出場権を与える。 

（５）Ｂ決勝は、予選申込者 25 名以上の種目に限って行う。 

（６）Ｂ決勝は、予選の結果、決勝進出者８名を除き上位８名が出場できる。なお、棄権者または決

勝への繰り上げ出場者が出たときは、次点上位より順次出場権を与える。 

（７）決勝進出は同記録で予定人員を超えた場合、スイムオフを行う。4×100ｍフリーリレー、4×100ｍ

メドレーリレーのスイムオフは、予選と同メンバー・同オーダーとする。ただし 4×200ｍフリーリ

レー、女子 800ｍ自由形・男子 1500ｍ自由形、およびＢ決勝進出については、抽選で優先順位を決

定する。 

（８）補欠が同記録で複数いる場合、抽選を行う。200ｍまでの種目は補欠３名、400ｍ以上の種目は

補欠２名（チーム）とする。 

（９）招集は競技開始 20 分前から行う。本人確認のため、招集所にはＡＤカードを持参すること。 

招集所で水着の確認を行う。 

（10）予選を棄権する場合は、所定の棄権届出用紙に記入し、当日予選競技開始 20 分前までにリゾリ

ューションデスクに届け出ること（１日目は９：55、２日目～４日目は９：10）。Ｂ決勝・決勝

を棄権することはできない。やむなく棄権する場合は、その予選競技終了後１時間以内にリゾ

リューションデスクに届け出ること(原則として該当都道府県の委員長が付き添うこと)。 

（11）800ｍ・1500ｍ自由形における周回通知は、水中ラップカウンターを使用し、コールは行わない。 

（12）公式計時ＳＥＩＫＯによる計時バックアップは、水中バックアップシステムを使用する。 

（13）競技成立後、リレー競技は自レーンから、その他の種目は、折返監察員の指示によりプール横

から退水すること。決勝の優勝者ならびにリレー競技の優勝チームは自レーンから退水し、フ

ラッシュインタビューを受けること。 

（14）選手紹介は、予選・Ｂ決勝は各レーンで紹介。決勝は入場ゲートで紹介する。 

（15）リレーオーダーは下記の時間までにリゾリューションデスクに提出すること。一度提出された

リレーオーダーは変更できない。（競技規則第 10 条 13） 

１日目・８月 17 日(土) ３日目・８月 19 日(月) ４日目・８月 20 日(火) 

予選競技 決勝競技 予選競技 決勝競技 予選競技 決勝競技 

９：55 15：00 9：10 14：00 9：10 13：30 

（16）本大会は、上訴審判団を設置する。 

２ 全体スケジュール 

 開会式 8 月 17 日(土) ９：30～  閉会式 ８月 20 日(火) 15：30～(予定) 

期  日 事  項 開門時間 
予選競技 予選競技 決勝競技 決勝競技 閉門時間 

開始時間 終了時間 開始時間 終了時間 (予定) 

８月 16 日(金) 公式練習 10：00 公式練習日(10：00～17：00) 17：15 

８月 17 日(土) １日目 ７：30 10：15 13：45 15：00 17：30 18：30 

８月 18 日(日) ２日目 ７：30 ９：30 14：00 15：00 17：00 18：30 

８月 19 日(月) ３日目 ７：30 ９：30 13：10 14：00 17：15 18：30 

８月 20 日(火) ４日目 ７：30 ９：30 12：10 13：30 15：20 17：00 
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３ プールの使用について 

（１）メインプール 

① 水深 2.0ｍ、水温 27.5 度に設定する。 

② 練習は競技開始 15分前までとする。ただし大会１日目は開会式準備のため９：10までとする。 

③ 昼休みの練習は、当日のＢ決勝・決勝出場者のみとする。 

④ ０・９レーンをダッシュレーン、１レーンをペースレーン（クロールスイムでのみ使用可）と

する。ただし、０レーンは折り返し側から、９レーンはスタート側からスタートし、一方通行

とする。 

⑤ 公式スタート練習時間 

８月 16 日(金) 11：30～12：00 ／ 14:30～15:00 

８月 17 日(土) ８：30～９：10 

８月 18 日(日)～８月 20 日(火) ８：30～９：15 

⑥ パドル・コード類の使用を禁止する。 

（２）サブプール(25ｍ×７レーン) 

① 水深は 1.6ｍ。水温は 27.5 度とする。 

② １レーンはダッシュレーンとする。ペースレーンは設けない。 

③ コード類の使用は安全に留意し、７レーンでのみ許可する。 

（３）練習会場（九州学院高：屋内 25ｍ×８レーン） 

  ① 水深 1.2ｍ、水温は 27.5 度とする。※飛び込みは禁止する 

  ② ダッシュレーン、ペースレーンは設けない。 

③ コード類の使用は安全に留意し、１レーンのみとする。 

（４）飛込プール(25ｍ×４レーン) 

  ① 競技開始 15 分前まで使用を許可する(1 日目は９：１０まで) 

  ② 競技開始後は、各個人種目、リレー競技終了後のダウンにのみ使用できる。 

  ③ コード類は使用できない。 

 

４ 注意事項 

（１）全ての競技者は競技終了後、予選・Ｂ決勝・決勝を問わずミックスゾーンを通り退場すること。 

（２）表彰時において、小旗、タオル、部旗等の持ち込みは禁止する。 

（３）サブプールおよび、ミックスゾーン後の通路にモニターを設置する。 

（４）持ち物、貴重品については各選手、各学校の責任において管理すること。 

（５）記録証については、会場では発行しない。記録証の印字については、日本水泳連盟ホームペー

ジ内の日本高等学校選手権水泳競技大会のページおよび、令和元年度全国高等学校総合体育大

会水泳競技熊本市実行委員会ホームページにテンプレートを掲載する。 

（６）ＮＨＫ、Ｅテレのテレビ放映期日 

 

 

 

 

 

（７）競技結果を、以下の公式サイトにて確認することができる。 

ＳＥＩＫＯ競泳リザルト速報サービス（http://swim.seiko.co.jp/） 
日本水泳連盟公認モバイルサイト「スイムレコードモバイル」(https://sp.j-swim.jp/) 
  

８月17日(土) 15：30～16：30 

８月18日(日) 16：00～17：10 

８月19日(月) 15：00～16：05 

８月20日(火) 15：00～16：00 


