
 

JO AS-1 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟・都道府県水泳連盟（協会） 

◇後  援  文部科学省・(公財)日本オリンピック委員会・読売新聞社 

◇特別後援  東京海上日動火災保険株式会社 

◇協  賛  ミズノ株式会社 

◇協  力  (一社)日本スイミングクラブ協会 

◇期  日  ７月25日（土）～ ９月30日（水） 

◇会  場  都道府県水泳場 

◇競技方法 

（１）本大会は、都道府県の分散大会とし、各々の大会参加基準は、開催地ごとに定めて実施する。ただし、

複数都道府県合同での実施も認める。 

（２）年齢区分 

本連盟要項に定めるものによる 

（３）年齢の決定 

本連盟要項に定めるものによる 

（４）競技種目 

10～12歳  ソロ、デュエット、チーム 

13～15歳  ソロ、デュエット、チーム 

15～18歳  ソロ、デュエット、チーム 

（５）競技プログラム 

10～12歳 フリールーティン決勝 

13～15歳 フリールーティン決勝 

15～18歳  フリールーティン決勝 

フリールーティン100点満点で順位を決定する。 

制限時間 

 フリールーティン 

 10～12歳 13～15歳 15～18歳 

ソ ロ ２：00 ２：15 ２：30 

デュエット ２：30 ２：45 ３：00 

チ ー ム ３：00 ３：30 ４：00 

それぞれ15秒の増減を認める。 

●10～12歳のフリールーティンは課題を入れて行う。 

◇競技日程  主管団体が決定する。 

◇申込規定 

（１）本連盟要項に定めるもののほか、次による 

第 43回（2020年度）全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

アーティスティックスイミング競技 

実施要領 



 

JO AS-2 

１．アーティスティックスイミングバッジテスト検定ステージ３以上を取得している者、および３

以上相応の技術を有する者 

２．分散大会で下記標準得点以上を得た者 

標準得点 

 10～12歳 13～15歳 15～18歳 

ソ ロ 60点 65点 72点 

デュエット 58点 64点 71点 

チ ー ム 56点 63点 69点 

（２）申込金 都道府県ごとに定める。 

（３）申込方法 

＊ 分散大会への申込みは加盟団体の定めた実施要項（二次要項）による 

◆分散大会終了後 改めて日水連へ参加申請を行なう。 

① 登録団体は指定のエントリーフォームを使用し所定事項記入の上、プログラム代金を添え、所属の

加盟団体へ申請する。 

１）申込用紙 

２）１)を保存したＣＤ－Ｒ 

３）プログラム申込書（１部 1,500円）＊加盟団体保管 

※１)は、プリントアウトしたもの 

② 加盟団体は申請書の資格等を確認の上、下記書類を添えて、申し込む。 

ただし、プログラム申込金は(公財)日本水泳連盟指定口座へ振込む 

１）申込用紙および保存したＣＤ－Ｒ 

２）プログラム申込金の振込受領証のコピー 

③ 分散大会開催の主管団体は記録記入済みの大会プログラムおよび記録データ（エクセル版）を保

存したＣＤ－Ｒを下記まで提出のこと。 

申込先 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

(公財)日本水泳連盟 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ実行委員会 

アーティスティックスイミング競技係 

TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

締切日 

10月５日（月）正午必着  締切日以降の申し込みは一切受け付けない。 

◇成  績  

分散大会終了後、ＪＯの参加基準を満たしエントリーをした者を対象に、本連盟が全国大会出場者とし

てそれぞれを集計し、発表する。 

◇表  彰 

表彰は行わず、記録証の配布のみとする。 

◇ブロック区分  ８ブロック【北海道、東北、関東、北信越、東海、近畿、中国・四国、九州・沖縄】 


