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第 43回(2020年度) 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

高等学校・中学校 ブロック水泳競技大会（飛込競技） 

【実施要領】 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟・都道府県水泳連盟（協会） 

◇後  援  文部科学省・(公財)日本オリンピック委員会・(公財)全国高等学校体育連盟 

(公財)日本中学校体育連盟・読売新聞社 

◇特別後援  東京海上日動火災保険株式会社 

◇協  賛  ミズノ株式会社 

◇協  力  (一社)日本スイミングクラブ協会 

◇期  日  ７月25日（土）～ ９月30日（水） 

◇会  場  ブロック水泳場 

◇競技方法 

（１）本大会は、ブロック毎に実施する。 

（２）競技は、(公財)日本水泳連盟飛込競技規則により実施する。 

（３）年齢区分は、本連盟 2020 年度競技会要項（以下「要項」）第 43 回(2020 年度) 全国ＪＯＣジュニア

オリンピックカップ夏季水泳競技大会飛込競技（以下「ＪＯ」）に準ずる。 

（４）参加年齢の決定は2020年12月31日における満年齢による。 

 

◇競技種目   

（１）男女９～11 歳 １ｍ飛板飛込 ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

制限選択飛（難易度合計 5.4 以内） 異群より３演技 

自由選択飛 異群より３演技 

（２）男女 12～13 歳 １ｍ飛板飛込 ７演技種目 

制限選択飛（難易度合計 7.2 以内） 異群より４演技 

自由選択飛 異群より３演技 

（３）男女 12～13 歳 高 飛 込 ７演技種目 

制限選択飛（難易度合計 7.6 以内） 異群より４演技 

自由選択飛 異群より３演技 

（４）男女 14～15 歳 ３ｍ飛板飛込 ７演技種目 

制限選択飛（難易度合計 7.6 以内） 異群より４演技  

自由選択飛 異群より３演技 

（５）男女 14～15 歳 高 飛 込 ７演技種目 

制限選択飛（難易度合計 7.6 以内） 異群より４演技 

自由選択飛 異群より３演技 

（６）男女 16～18 歳 ３ｍ飛板飛込 ７演技種目 

制限選択飛（難易度合計  7.6 以内） 異群より４演技 

自由選択飛 異群より３演技 

（７）男女 16～18 歳 高 飛 込 ７演技種目 



 

JO Diving-2 

制限選択飛（難易度合計 7.6 以内） 異群より４演技 

自由選択飛 異群より３演技 

注１）各競技ともに決勝競技のみ行う。 

注２）競技順は、指定しない。 

 

◇申込規定 

本連盟要項に定めるもののほか、次による。 

（１）参加資格 

中学校については、無償団体においても参加を認める（ＪＯについても正式参加とする）。 

（２）申 込 金  開催ブロックが定める。 

（３）申込方法 

本連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手し、速やかにエントリーすること。 

８月１日（土）公開予定 

 

◇集計方法 

各ブロックで、次のとおり行う。 

・ＪＯ：本大会の競技種目毎に集計する。 

・高校選手権対象者：高校生のみを抽出の上集計する。 

・全国中学対象者：中学生のみを抽出の上集計する。 

12～13歳クラスの選手に対する規定 

下記の条件を満たした場合、全国中学対象者とする 

①14～15歳のクラスで３ｍでの競技に参加したもの。 

②10ｍの制限解除を希望するものは、14～15 歳のクラスでの競技に再度参加する。 

※ 全国集計は行わない。ブロック毎に結果を集計する。 

 

◇表  彰 

男女各クラスにおいて下記の順位までを表彰する。 

９～11歳……８位まで     12～13歳……８位まで     14～15歳……８位まで 

16～18歳……８位まで 

※それぞれ賞状を授与する。 

 

◇プログラムについて 

全ブロック(都道府県大会も含む)が終了後、下記標準点を突破したものをプログラムに掲載する。 

標準点 

・男女 ９〜11歳 １ｍ飛板飛込 146点 ・男女 12〜13歳 １ｍ飛板飛込 175点 

・男女 12〜13歳 高飛込 175点 ・男女 14〜15歳 １ｍ飛板飛込 177点 

・男女 14〜15歳 高飛込 177点 ・男女 16〜18歳 ３ｍ飛板飛込 181点 

・男女 16〜18歳 高飛込 181点 

 

※ ブロック大会に参加できなかった場合、都道府県毎で行った大会において、標準点を突破した選手も

プログラムに掲載する。ただし、エントリーについてはブロック大会同様に行うこと。 

 

（１）価格 １冊 1,500円。 

（２）ブロック担当者は、大会終了後速やかに、下記担当者に送付すること。（SEIKOリザルトシステム「記

録報告用紙」での提出を予定） 

委員会担当者：毒島めぐみ     line_meg_field@yahoo.co.jp 


