
 

 

第43回(2020年度) 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 

47 都道府県通信競泳競技大会 

【実施要領】 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟・都道府県水泳連盟（協会） 

◇後  援  文部科学省・(公財)日本オリンピック委員会・読売新聞社 

◇特別後援  東京海上日動火災保険株式会社 

◇協  賛  デサントジャパン株式会社 

◇協  力  (一社)日本スイミングクラブ協会 

◇期  日  ３月６日（土）～ ３月 31 日（水） 

◇会  場  都道府県水泳場 

◇競技方法 

（１）本大会は、47 都道府県の通信大会（ブロック大会・近県合同大会）として、25ｍプール（短水路）で

実施する。 

（２）競技は、(公財)日本水泳連盟（以下「本連盟」）競泳競技規則により実施する。 

（３）年齢区分は、本連盟 2020 年度競技会要項（以下「本連盟要項」）第 43 回（2020 年度）全国ＪＯＣジュ

ニアオリンピックカップ春季水泳競技大会競泳競技（以下「ＪＯ」）に準ずる。 

（４）参加年齢の決定は本大会第１日の満年齢（要項の 2021 年３月 27 日とする）による。 

◇競技種目  男女とも同じ。ただし、1500ｍ自由形は男子、800ｍ自由形は女子とする。 

 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～16 歳 チャンピオンシップ 

自 由 形 50ｍ 50・100・200ｍ 50・100・200・400ｍ 50・100・200・400ｍ 
50・100・200・400ｍ 

800ｍ女・1500ｍ男 

背 泳 ぎ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 50・100・200ｍ 

平 泳 ぎ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 50・100・200ｍ 

バタフライ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 50・100・200ｍ 

個人メドレー 200ｍ 200ｍ 200・400ｍ 200・400ｍ 200・400ｍ 

フリーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ 4×100ｍ(ＣＳ) 

メドレーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ チャンピオンシップ 4×100ｍ 

◇申込規定 

 ① (公財)日本水泳連盟競技者登録 2020 年度完了者であること。 

 ② 2020 年４月１日以降 2021 年２月 28 日までの公式・公認競技会において所定の標準記録を突破した者

は、その種目(距離)に限り申し込むことができる。（最高記録で申し込むこと） 

リレー競技は、本大会前に樹立した４人の公認記録の合計を認める。（長水路・短水路の混合記録は認

めない） 

ただし、事前に定められた手順により、本大会への申し込みがおこなわれている選手・チームの種目に

限る。 

  



 

 

◇集計方法 

各都道府県大会（ブロック大会・近県合同大会）（以下「本大会」）終了後、本大会の記録を対象に本連

盟が全国集計を行う。 

◇標準記録 

本大会の参加基準は、本連盟要項の標準記録とは別に、開催地ごとに定めることができる。 

都道県大会の大会規模を維持するために、本大会の記標準記録を突破していない選手も、都道府県大会へ

の参加を認める。ただし、上記の選手が、都道県大会で本大会の標準記録を突破しても、本大会の集計対

象とはしない。 

◇プログラム 

プログラムは、47 都道府県の通信大会（ブロック大会・近県合同大会）終了後、参加条件を満たした選

手のみを対象として、統合プログラムを記録入りで作成し、１部 1,500 円販売（任意）する。 


