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得点

選考課題Ⅰ 5

*各項目評価を3段階に分け、3段階評価の上から、1点・0.5点・0点を加点する（最大5点）

①25m立ち泳ぎ 相対評価（上位8位まで：1点　9位～15位まで：0.5点　16位以下：0点）

②ボディ・ブースト 相対評価（上位8位まで：1点　9位～15位まで：0.5点　16位以下：0点）

③懸垂 絶対評価（10回以上：1点　5回以上10回未満：0.5点　5回未満：0点）

④ブリッジ 絶対評価（2㎝以下：1点　2.1㎝以上20㎝以内：0.5点　20.1㎝以上：0点）

⑤スコーピオンポーズ

得点

選考課題Ⅱ 155

ジュニアのみのものを前半に行う。

得点

選考課題Ⅲ 140

AB代表

Jr代表

最終結果

　※　最終結果が同点の場合、以下の手順で順位を決定する

① 選考課題Ⅲの得点の高いもの

②

2022年度アーティスティックスイミングAB日本代表派遣選手　第2次選考会　選考規定
2022年度アーティスティックスイミングJr日本代表派遣選手　最終選考会　選考規定

・選考課題Ⅰの25m立ち泳ぎ・ボディブーストは水着・キャップ・ゴーグル（自由）
  懸垂・ブリッジ・スコーピオンポーズは黒水着を着用する。

チームテクニカルルーティン（個人）

チームフリールーティン（グループ）2回

＊AB・身長減点：165ｃｍ未満の場合、1cmにつき1点減点，但し最大10点まで

＊Jr・身長減点：163ｃｍ未満の場合、1cmにつき0.5点減点，但し最大5点まで

選考課題Ⅰ＋選考課題Ⅱ＋選考課題Ⅲ＋身長減点⇒女子上位20名および男子上位2名まで
が最終選考合宿参加資格を得る

選考課題Ⅰ＋選考課題Ⅱ＋選考課題Ⅲ＋身長減点

上記①でも同点の場合は、選考課題Ⅱの得点の高いもの

出場順の抽選については、ジュニアのみ参加資格のものとAB参加資格（ジュニアを兼ねるものを含む）を分けて行う。

絶対評価（頭部9度、股関節±4度、左膝関節30度以下の場合：１点　頭部10
度、股関節±7度、左膝関節50度以下の場合：0.5点　左記に当てはまらない
場合：0点）

*頭部＝右のくるぶしを通る鉛直線と右くるぶしと耳を結んだ線の角度
*股関節＝右膝中心を通る鉛直線と両膝中心を結んだ線の角度
*左膝関節＝左膝の角度（180度からの差を見る）

出場順の抽選については、ジュニアのみ参加資格のものとAB参加資格（ジュニアを兼ねるものを含む）を含めて行う。

・選考課題Ⅱ・Ⅲ　は、黒水着・白帽子で行う。ゴーグルの着用は不可。

フィジカルテスト

選考課題Ⅰ＋選考課題Ⅱ＋選考課題Ⅲ＋身長減点


