
 

日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ2025 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一財)宮城県水泳連盟 

◇期  日  ８月７日（木）・８日（金）・９日（土）・10日（日） 

       ただし８月７日（木）は公式練習日 

◇会  場  セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール（宮城県宮城郡利府町菅谷字舘40－１） 

◇競技方法 

（１）(公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則を原則とする。 

   ただし、World Aquaticsルールに則り変更となる場合がある。 

（２）競技種目 

ソロテクニカルルーティン、男子ソロテクニカルルーティン、デュエットテクニカルルーティン、 

ミックスデュエットテクニカルルーティン、チームテクニカルルーティン 

ソロフリールーティン、男子ソロフリールーティン、デュエットフリールーティン、 

ミックスデュエットフリールーティン、チームフリールーティン 

アクロバティックルーティン 

エントリーが「３」に満たない場合は公開競技とする。 

（３）制限時間 

フリールーティン 

ソロ・男子ソロ ２分15秒 

デュエット・ミックスデュエット ２分45秒 

チーム ３分30秒 

アクロバティックルーティン ３分 

テクニカルルーティン 

ソロ・男子ソロ ２分  

 

それぞれ５秒の増減を認める。 

デュエット・ミックスデュエット ２分20秒 

チーム ２分50秒 

※伴奏音楽は、ＣＤの最初に録音し持参する。 

◇競技日程（予定） 

８月８日（金） デュエットテクニカルルーティン、ミックスデュエットテクニカルルーティン、 

        ソロテクニカルルーティン、男子ソロテクニカルルーティン、 

        チームテクニカルルーティン 

８月９日（土） チームフリールーティン、ソロフリールーティン、男子ソロフリールーティン、 

８月10日（日） アクロバティックルーティン、デュエットフリールーティン、 

        ミックスデュエットフリールーティン 

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録の2025年度完了者で中学生以上の者であること。 

  ② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ６以上を取得している者。 

  ④ 各都道府県予選で下記標準得点以上を得た者。ただし、標準得点以上を得た者がいない場合は各種

目１位（ソロテクニカルルーティン、ソロフリールーティンを除く）。 

    なお、男子ソロテクニカルルーティン・男子ソロフリールーティン、ミックスデュエットテクニカ

ルルーティン、ミックスデュエットフリールーティンは各都道府県予選を経なくても出場できる。 



標準得点 

種目 ＴＲ ＦＲ 

ソロ 未定 未定 

男子ソロ － － 

デュエット 未定 未定 

ミックスデュエット － － 

チーム 未定 未定 

アクロバティックルーティン  未定 

（２）制限 

  ① 日本シンクロチャレンジカップ歴代優勝者はソロ・デュエット（テクニカルルーティン・フリール

ーティンとも）に出場できない（男子ソロ・ミックスデュエットを除く）。 

  ② 日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ歴代優勝者はソロ・デュエットの優勝種目に

限り出場できない（男子ソロ・ミックスデュエットを除く）。 

（３）申込金（一人当たり） 

 ＴＲ ＦＲ 

ソロ・男子ソロ 7,000円 7,000円 

デュエット・ミックスデュエット 6,000円 6,000円 

チーム 5,000円 5,000円 

アクロバティックルーティン  5,000円 

（４）申込方法 

  (公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

  ６月１日（日）公開予定 

  ① 登録団体はWebSWMSYSを利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票に

バッジテスト認定証のコピーと申込金を添えて所属の加盟団体に申請する。 

注：申し込みをする団体は、所属する加盟団体に申込期日等を問い合わせること。 

  (公財)日本水泳連盟に直接申し込みをすることはできない。 

  ② 加盟団体は、申請者の資格等を確認の上、下記申込先へ締切日までに届け出を行う。 

・申込金は、(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

・申込場所 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ８階 

 (公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング委員会 チャレンジカップ2025係 宛 

TEL 03-6812-9061 FAX 03-6812-9062 

（５）申込締切 

  ① ７月９日（水）正午必着（締切日以降の申し込みは一切受け付けない） 

  ② 加盟団体は、登録団体から提出された帳票を取りまとめ、集計用紙に必要事項を記載の上、振込受

領証のコピーを添付して申し込むこと。 

  ③ ②の書類に予選会のプログラムおよび記録（予選通過者に○）を添えて申し込むこと。 

  ④ 配達記録の残る書留・宅配便を利用すること。（普通郵便は不可とする） 

（６）コーチカード・音楽情報シート 

  提出締切 ７月31日（木） 登録団体は別途指定の方法で提出すること。 

（７）コーチ申請 

  登録団体はエントリー手順指示書に従い、指定の方法で申請すること。 

※2025年度より、付添コーチの内少なくとも１名は、公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ指導者制

度に基づき、ＡＳ競技における公認水泳コーチ３以上の資格を有することを原則とする。資格義務付

けの準備期間を2029年度までとし、2030年度大会からは資格義務付け完全実施となります。 

◇ＡＤカードについて 

  本大会はＡＤカードを使用する。 



  （詳細は(公財)日本水泳連盟の大会ホームページのエントリー手順指示書を参照のこと） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

各種目１位～３位を表彰する。 

〔ルーティンを実際に泳いだ選手（リザーブのうち各都道府県予選で泳いだ選手を含む）を表彰する〕 

◇公式練習（予定）  ８月７日（木） 時間未定 

◇監督者会議（予定） 

開催日時  ８月７日（木） 15：00～ 

会  場  セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール 会議室 

◇宿泊・輸送・弁当 

京王観光(株) 東京第１支店 担当：山脇 

TEL：03-5312-6540 （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

FAX：03-5379-0740 Ｅメール：kitos-td1@keio-kanko.co.jp 

mailto:kitos-td1@keio-kanko.co.jp

