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第 63回 日本選手権(25ｍ) 水泳競技大会 

 

競 泳 競 技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇後  援  東京都（予定） 

◇期  日  10月15日（金）・16日（土）・17日（日） 

       ただし10月15日（金）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（江東区辰巳２－８－10） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）女子800ｍ自由形・男子1500ｍ自由形はタイムレース決勝とし、最終組は決勝時間帯に行う。それ以外

の種目は、予選と決勝を行う。 

（３）予選・決勝の組み合わせは、競技規則第３条による。 

（４）決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。ただし棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権を

与える。 

（５）決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行う。 

   ただし女子800ｍ・男子1500ｍ自由形については、抽選で優先順位を決定する。 

◇競技種目   

  自 由 形   50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ      平 泳 ぎ   50ｍ    100ｍ  200ｍ 

          女子800ｍ  男子1500ｍ           バタフライ    50ｍ   100ｍ  200ｍ 

  背 泳 ぎ    50ｍ   100ｍ  200ｍ          個人メドレー 100ｍ  200ｍ  400ｍ 

◇競技順序  別表のとおり 

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 選手は2021年度(公財)日本水泳連盟競技者登録完了者であること。 

  ② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ 2020年４月１日以降の公式競技会および公認競技会において、下記の（２）標準記録を突破（同タ

イムでもよい）した者は、その種目に限り申し込みができる。 

   ア．25ｍ（短水路）・50ｍ（長水路）それぞれの記録を認める。 

   イ．途中正式時間であっても認める。 

   ウ．海外の学生、勤務者が国内記録を持たない場合は、その国の公式・公認大会で樹立した記録を認

める。ただし、本記録は申込期日前に申請し、確認されなければならない。 

  ④ 男女100ｍ個人メドレーは、200ｍ・400ｍ個人メドレーのいずれかの標準記録を突破している者が参

加できる。 

  ⑤ 第32回オリンピック東京大会代表選手につては、すべての種目に申し込みができる。その際は、本

要項に従って、加盟団体を通じて申込手続きを行うものとする。 

   

  



 

－ 124 － 

（２）標準記録  （2021年９月１日 改訂） 

種  目 

男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

改訂前 改訂後 改訂前 改訂後 改訂前 改訂後 改訂前 改訂後 

自 由 形 

50 ｍ 22.41 22.20 23.12 22.83 25.62 25.52 26.18 25.94 

100 ｍ 49.04 48.76 50.35 50.06 55.43 55.29 56.53 56.31 

200 ｍ 1:47.38 1:47.01 1:50.49 1:49.94 1:59.23 1:59.23 2:02.10 2:01.60 

400 ｍ 3:48.85 3:48.66 3:54.88 3:53.96 4:12.18 4:11.38 4:16.96 4:15.70 

800 ｍ     8:38.35 8:37.77 8:49.26 8:47.82 

1500 ｍ 15:08.97 15:05.93 15:30.04 15:30.04     

背 泳 ぎ 

50 ｍ 24.75 24.72 26.37 26.05 28.16 28.06 29.54 29.46 

100 ｍ 53.34 53.07 56.04 55.56 1:00.38 59.94 1:02.57 1:02.57 

200 ｍ 1:56.99 1:56.48 2:02.12 2:01.41 2:09.96 2:09.64 2:15.00 2:14.59 

平 泳 ぎ 

50 ｍ 27.48 27.30 28.39 28.04 31.93 31.81 32.72 32.56 

100 ｍ 59.32 58.93 1:01.69 1:01.40 1:08.18 1:07.92 1:10.44 1:09.84 

200 ｍ 2:08.08 2:07.61 2:13.24 2:12.17 2:25.70 2:25.70 2:30.28 2:29.23 

バタフライ 

50 ｍ 23.63 23.58 24.41 24.16 27.08 26.95 27.52 27.27 

100 ｍ 52.24 51.87 53.42 53.20 59.17 58.83 1:00.29 1:00.02 

200 ｍ 1:56.32 1:55.57 1:59.40 1:58.40 2:09.80 2:09.59 2:13.17 2:12.01 

個人メドレー 
200 ｍ 1:58.33 1:57.97 2:02.98 2:02.16 2:13.19 2:12.43 2:16.25 2:15.48 

400 ｍ 4:13.09 4:12.92 4:22.33 4:21.07 4:40.32 4:40.32 4:49.21 4:47.97 

 ※1/100を対象とする。 

 

（３）制限 

  ① 中学生以下の参加者は保護者の「同意書」を必要とする。 

  ② 大会当日18歳未満の参加者は、ドーピングコントロール手続同意書を必要とする。 

    ※今年度、(公財)日本水泳連盟主催大会に不備なく提出が完了している者を除く。 

（４）申込金  １種目 2,000円 

（５）申込方法 

  ※(公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

   ８月23日（月）公開予定 

  ① Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳを利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票に

申込金を添えて所属の加盟団体に申請する。 

    注：申し込みをする団体は、所属する加盟団体に申込期日等を問い合わせること。(公財)日本水泳

連盟に直接申し込みすることはできない。 

  ② 加盟団体は、申請者の資格等確認の上、下記申込先へ締切日までに届け出を行う。 

    ・申込金は、(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ・申込場所  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

                 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ８階 

           (公財)日本水泳連盟 第62回日本選手権（25ｍ） 宛 

           TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（６）申込締切  

  ① ９月23日（木） 正午までに必着 

  ② 加盟団体は、登録団体から提出された帳票を取りまとめ、集計用紙に必要事項を記載の上、振込受
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領証のコピーを添付して申し込むこと。 

  ③ 配達記録の残る宅配便等を利用すること。（普通郵便は不可とする） 

（７）申込確認 

  ９月27日（月）正午～29日（水）までの間、(公財)日本水泳連盟のホームページで確認することができ

る。訂正がある場合は直接(公財)日本水泳連盟にＦＡＸで９月30日（木）までに送信すること。 

（８）ＡＤカードについて 

  ① 選手 

    本大会は、写真付きＡＤカードを使用する。参加選手は、縦4.5㎝×横3.5㎝の写真を準備すること。 

詳細は、本連盟の大会ホームページのエントリー手順書を参照のこと。 

  ② 付添 

    本大会はＡＤカードを使用する。 

    付添者へのＡＤカードの発行は、①選手５名につき１名は無償とし、その他有償（3,000円）は、①

＋１枚までとする。 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

◇表  彰  

  各種目の１位～３位にメダルならびに賞状を授与し、４位～８位に賞状を授与する。 

◇記録認定証発行 

  ＩＤカードによる記録認定証の発行を行う。 

◇選  考 

本大会の成績によって、下記大会の代表選手を選考する。 

☆第 15回 FINA世界選手権（25ｍ）2021 

◇公式練習 

  10月15日（金）午前11時から午後６時まで、大会会場で練習ができる。 

  なお、選手受付は10月15日（金）午前11時から行う。 

◇監督者会議 

  開催日時  10月15日（金）午後３時 

  会  場  東京辰巳国際水泳場 観覧席 

◇大会情報 

 別刷要項・追加要項は発送しない。大会関係の情報は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページに掲載

するので確認すること。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  東武トップツアーズ(株) 東京スポーツ営業部  担当：南谷・立島 

            TEL 03-5348-2733  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5348-2731  Ｅメール japanswim01＠tobutoptours.co.jp 

◇(公財)日本水泳連盟ホームページ 

  http://www.swim.or.jp  
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１日目 10月 16日(土)   ２日目 10月 17日(日) 
            

1 女子 200ｍ 自 由 形 予 選   39 女子 100ｍ 自 由 形 予 選 
2 男子 200ｍ 自 由 形 予 選   40 男子 100ｍ 自 由 形 予 選 
3 女子 100ｍ 個人メドレー 予 選   41 女子 50ｍ 平 泳 ぎ 予 選 
4 男子 100ｍ 個人メドレー 予 選   42 男子 50ｍ 平 泳 ぎ 予 選 
5 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 予 選   43 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 予 選 
6 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 予 選   44 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 予 選 
7 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ 予 選   45 女子 200ｍ 個人メドレー 予 選 
8 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ 予 選   46 男子 200ｍ 個人メドレー 予 選 
9 女子 50ｍ 自 由 形 予 選   47 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 
10 男子 50ｍ 自 由 形 予 選   48 男子 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 
11 女子 400ｍ 個人メドレー 予 選   49 女子 400ｍ 自 由 形 予 選 
12 男子 400ｍ 個人メドレー 予 選   50 男子 400ｍ 自 由 形 予 選 
13 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 予 選   51 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 予 選 
14 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 予 選   52 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 予 選 
15 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ 予 選   53 女子 100ｍ 自 由 形 決 勝 
16 男子 200ｍ バ タ フ ラ イ 予 選   54 男子 100ｍ 自 由 形 決 勝 
17 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 予 選   55 女子 50ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 
18 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 予 選   56 男子 50ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 
19 女子 800ｍ 自 由 形 タイム決勝   57 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 
20 男子 1500ｍ 自 由 形 タイム決勝   58 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 
21 女子 200ｍ 自 由 形 決 勝   59 女子 200ｍ 個人メドレー 決 勝 
22 男子 200ｍ 自 由 形 決 勝   60 男子 200ｍ 個人メドレー 決 勝 
23 女子 100ｍ 個人メドレー 決 勝   61 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 
24 男子 100ｍ 個人メドレー 決 勝   62 男子 100ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 
25 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 決 勝   63 女子 400ｍ 自 由 形 決 勝 
26 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 決 勝   64 男子 400ｍ 自 由 形 決 勝 
27 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝   65 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 
28 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝   66 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 
19 女子 800ｍ 自 由 形 タイム決勝        
20 男子 1500ｍ 自 由 形 タイム決勝        
29 女子 50ｍ 自 由 形 決 勝        
30 男子 50ｍ 自 由 形 決 勝        
31 女子 400ｍ 個人メドレー 決 勝        
32 男子 400ｍ 個人メドレー 決 勝        
33 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 決 勝        
34 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 決 勝        
35 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝        
36 男子 200ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝        
37 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 決 勝        
38 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 決 勝        
            
            

 

 競 技 順 序 


