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１ 新型コロナウイルス感染拡大防止について 

（１）（公財）日本水泳連盟作成の『水泳競技会の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン』

を必ず確認し、常時、感染防止対策を意識した行動（ソーシャルディスタンス、マスク

の着用、手指消毒、至近距離での対話禁止など）を徹底してください。 

（２）（公財）日本水泳連盟 HP の大会ページに掲載されている『COVID19 流行時の大会

参加条件』（9/9更新）を遵守してください。 

（３）ウイルス検査の陰性確認 

原則来場 72 時間以内（正当な理由がある場合は最長 1 週間以内）のウイルス検査

（PCR、TMA、 StAmp、抗原定量、抗原定性など）を行い、陰性を確認してくださ

い。（陰性証明書は不要、後日陽性となった場合に提示できるような記録は必要） 

（４）健康チェック表の提出 

大会参加者は、HPよりダウンロードした健康チェック表に必要事項を記入し、受付

時に提出してください。 

（５）受付時の検温 

   37.5度以上の発熱が確認された場合は、大会には参加できません。 

（６）大会期間中の移動 

徹底的な感染防止対策に努め、自宅～会場～宿舎（宿泊を伴う場合）の移動のみとし

てください。 

（７）マスク、フェイスシールドなどの着用の徹底 

選手は泳ぐとき以外は必ずマスクを着用してください。 

指導者はマスク着用のうえ、フェイスガード、フェイスシールド、ゴーグルなどを必

ず着用してください。 

２ 監督者会議 

  この書面をもって監督者会議の替わりとします。 

３ 出場順抽選 

  9月 17日（土）19:00 横浜国際プールにて実行委員により行います。 

４ 入館方法、場所 

  一般利用者の方との接触を避けるため、一般入場口からの入場を禁止します。 

  入館（受付）場所は、サブプール観客席入退場口（3階）です。円形広場から外の階段 

を上り、右手になります。 



５ 受付（入場） 

  9:15～受付・入場 

団体ごとに受け付けます。更衣室の混雑を避けるため、受付（入場）時間および入場を 

コントロールする場合があります。時間がかかることが予想されますので、待機中はソ 

ーシャルディスタンスを保って、分散入場へのご協力をお願いします。 

６ 入場導線・選手導線 

  入場：サブプール観客席入退場口（3階）→観客席→プールサイド→サブプール更衣室 

  退場：サブプール更衣室→プールサイド→観客席→サブプール観客席入退場口（3 階） 

  一般の利用者の方との接触を避けるため、ロビーの立ち入りを禁止します。 

７ ADカード 

  事前に申請をしていただいた方に ADカードをお渡しします。ADカードをお持ちでな 

い方は入場できません。 

８ 会場練習 

  ・競技エリア  10:00～12:40     

・アップエリア 10:00～17:00 フリー 

  ・曲かけ練習  10:30～ ソロ出場順に各曲 1分間 

          10:55～ デュエット出場順に全曲 

          11:25～ チーム全曲 

９ 競技 

  ・ソロ 13:20～（21）  ・デュエット 15:20～（8）  ・チーム 16:30～（2） 

  ・プレスイマー ソロ 1名 デュエット 1組 

  ・各競技間にフリーパフォーマンス、全競技終了後にエキシビションを行います。 

10 表彰式 

簡易バージョンで行いますが、状況によっては行わない場合もあります。 

11 開始式、閉会式 

開始式…13:00～、閉会式…表彰式終了後  

縮小して行います。当日の指示に従ってください。 

12 会場 

  ・更衣室は更衣のみの利用とします。荷物は練習エリアプールサイドに置いてください。 

  ・貴重品をロッカーに預ける場合は、ロッカーキーをお渡しします。 

  ・髪上げ、メイクを更衣室で行うことは禁止します。プールサイドにシートを敷き、そ

の上で行ってください。 

  ・サブプール観客席を開放します。休憩、食事、見学は観客席を利用してください。 

  ・ゼラチンは洗面台などに流さず、固めた状態でゴミとして処理してください。 

  ・ゴミ箱（袋）を設置しますが、ゴミは各自で持ち帰ってください。 

  ・マスクなどの感染防止対策用の使用済み衛生用品などは各自お持ち帰りください。 



13 AS競技としての感染拡大防止対策 

  ・水中練習を除き、常時マスクを着用してください。髪上げ、更衣などもマスク着用と

します。 

・髪上げ、メイクはなるべく各自で行い、やむを得ず選手同士で行う際は、対面を避け、

会話を控え、マスクの着用を徹底してください。 

  ・タオル、練習道具、メイク用品、髪上げ道具（ピン、ブラシなど）の共有は避けてく

ださい。 

  ・応援をする際は、他選手との間隔を開け、声を出さずに拍手のみで行ってください。 

  ・シャワーは、選手同士の接触を避けて、密にならないよう順番に使用してください。 

  ・ランドリルや陸上トレーニングは、マスクを着用し、発声せずに行ってください。 

  ・大声での指導や指示は控えてください。 

14 競技結果 

・速報として、プールサイドに 1部貼り出します。 

・用紙での配布はしません。水泳連盟ホームページに掲載します。 

15 LIVE配信 

  当日、UNIVAS（一般社団法人大学スポーツ協会）による LIVE配信があります。 

右記URLよりご覧ください。https://www.univas.jp/live/univas_cup/ 

16 その他 

  ・報道媒体からのインタビューの依頼がある場合はご協力をお願いします。 

  ・救護担当ドクターと COVIDオフィサー、2名が待機しています。 

  ・別紙『（公財）日本水泳連盟所属競技者＜TUE ガイド＞』を必ずお読みください。 

 

以上 

 

https://www.univas.jp/live/univas_cup/

