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◇期  日  ９月８日（水） 

◇会  場  尾鷲市三木里町 

        尾鷲市三木里海水浴場特設オープンウォータースイミング会場 

◇競技種目、参加資格、制限 

（１）各都道府県の参加は、監督１名、選手２名（男女各１名以内）計３名以内とする。 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 計 

男  子 
１ 

１ 47 
141 

女  子 １ 47 

（２）参加する選手は、2007年４月１日以前に生まれた者。 

（３）2021年４月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認した、公式競技会または公認競技会において、

(公財)日本水泳連盟の定める下記の標準記録を突破した者、または2020年４月１日以降、日本選手権、

本連盟認定大会、国際大会において５km以上の競技に参加し完泳した者。 

（４）参加標準記録 

女子 男子 

   長水路 短水路    長水路 短水路 

成年少年

共通 
自由形 800 9:40.00 9:30.00 

成年少年

共通 
自由形 1500 17:00.00 16:45.00 

  ※1/100秒までを対象とする。 

◇競技方法 

(公財)日本水泳連盟オープンウォーター競技規則による。 

ただし「第６条」レース、17項については一部適用しない場合がある。 

◇競技日程 

種  別 ９月８日（水） 

男  子 ５㎞競技 

女  子 ５㎞競技 

◇選手番号の抽選 

  日 時  2021年９月７日（火） 午後３時 

  場 所  尾鷲市立中央公民館 ３階講堂 

       〒519-3616 三重県尾鷲市中村町10番41号 

             TEL 0597-22-0001  FAX 0597-22-0080 

◇監督者会議 

  日 時  2021年９月７日（火） 選手番号の抽選後 

  場 所  尾鷲市立中央公民館 ３階講堂 

       〒519-3616 三重県尾鷲市中村町10番41号 

             TEL 0597-22-0001  FAX 0597-22-0080 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

Ⅴ 水泳競技・オープンウォータースイミング 
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◇公式練習 

  会場地実行委員会事務局に問い合わせること。 

   〒519-3616 三重県尾鷲市中村町10番50号 尾鷲市体育文化会館内 

         三重とこわか国体・三重とこわか大会尾鷲市実行委員会事務局 

         （尾鷲市教育委員会 生涯学習課 国体・スポーツ振興係） 

         TEL 0597-23-8299  FAX 0597-23-8294 

◇荒天時の対応 

  天候状況により、スタート時間、コース、距離を変更もしくは中止する場合がある。 

◇そ の 他 

  (公財)日本水泳連盟が提示する「１水泳競技会の再開に向けた感染拡大防止ガイドライン」を遵守し、

感染拡大防止策を講じて実施する。 

 


