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新型コロナウイルス感染拡大の防止について、選手及び保護者、指導者、関係者の皆様には大変ご迷

惑をおかけすることになりますが、「三つの密」を徹底的に回避するための対策として以下のことを遵

守し競技会へのご参加をお願いたします。遵守されない参加者には、他の参加者の安全を確保する観点

から、競技会参加を取り消したり、途中退場を求めたりすることがありますのでご了承ください。 

 

１競技会参加にあたって 

① 次の事㡯に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

 ア、体調がよくない。（発熱・咳・咽頭痛などの症状） 

 イ、同居家族、身近な知人に感染が疑われる方がいる。  

ウ、過去 14 日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航 

又は当該在住者との濃厚接触がある。  

② 各自でマスクを用意し、着用してください。 

③ こまめな手洗い、アルコール等による手指の消毒をお願いします。  

④ 参加者・関係者等との距離を確保してください。（ソーシャルディスタンス） 

    アップを含め、プールサイド及び飛び込み台では極力２ｍの間隔をあけ、必要以上の会話は行わな 

いこと 

⑤ 大きな声で会話をしないでください。大きな声を出しての応援はしないでください。 

⑥ 館内で食事をするときは受付の反対側のスタンド下を利用すること。その際も必ず２ｍの間隔をあ 

け休憩すること。 

⑦ ゴミはすべてお持ち帰りください。 

 ⑧ 競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに主催者に濃厚接 

触者の有無等について報告してください。  

 

２館内利用に際して 

① 更衣室の利用は休息せずに更衣のみとします。  

② ロッカーの使用は禁止します。  

③ トイレの使用後は、石鹸等での消毒をお願いします。  

④ 鼻水、だ液などがついたゴミは、各自ビニール袋に入れて密封して持ち帰ってください。  

⑤ ロビーの長時間の滞在はご遠慮ください。  

⑥ スタンドは、指定された場所に間隔をとって使用するようにしてください。 

３保護者の観戦の自粛 

来場されましても入館できませんのでご承知おきください。 

４参加者の「健康チェック表」の提出 

所定の用紙に必要事項を記入し、入館時に主催団体本部に提出してください。 

 

※ 参加者すべての安全を最優先とします。会場内に感染者が確認されましたら、その時点で競技会を 

中止することがあります。  

※ 今後の感染状況を踏まえて随時見直します。変更がある場合は連絡いたします。。 


