
2021 年 11 月 15 日 

2021 年度アーティスティックスイミング A ・ B ・ J r ・男子 A ・男子 Jr 

日本代表派遣選手 最終選考会 二次要項 

 

1．受付、競技日程、練習時間について 

  入館時に健康チェック表の提出をお願いします。 

健康チェック表は毎日提出になりますので、日数分ご用意ください。 

＊競技時間の練習については、会場確認後に監督者会議にて変更になる場合があり

ます。ご了承ください 

 

11 月 20 日（土） 公式練習 13：00～18：00 富士水泳場 

受付  12：45     プール入り口  

        13：00～15：00 ダイビングプール  フリー 

        14：00～15：00 ダイビングプール  フリー 順次曲かけリピート 

        15：00～16：00 ダイビングプール  合同練習 振付確認 

16：00～18：00 ダイビングプール  フリー  順次曲かけリピート 

            ＊13：00～18：00 メインプール 1 コース フリー  

        18：00     監督者会議 

 

11 月 21 日（日） 

  入館   8：10 

   身長測定  8：30   プール会議室 

        8：45～ 9：40 ダイビングプール フリー 

        9：30～ 10：10 ダイビングプール 曲かけリピート  

           ＊8：45～競技終了まで メインプール 1 コース フリー  

    選考課題Ⅰ 10：20～13：00    課題チームテクニカルルーティン（個人）  

         出場順については、下記のように分けて順番に行う。 

 ＊AB と Jr 両方エントリーの 2 名の選手は、AB のみで抽選し、 

結果は Jr にも反映する。 

         ①ジュニア（女子）14 名 （16 名） 

         ②男子      3 名 

         ③AB（女子）   17 名  

          ＊競技中 競泳プール 1 コースのみ使用可 

           密にならないように注意すること。 

 

 



    選考課題Ⅱ 14：00～15：50  課題チームテクニカルルーティン（グループ） 

           出場順については、下記のように分けて順番に行う。 

  ＊AB と Jr 両方エントリーの 2 名の選手は、AB のみで抽選し、 

結果は Jr にも反映する。 

                   ①ジュニア 14 名（3 名×5 組×2 回）9・10 組目にダミーを 1 名ずつ 

          ②男子 3 名 1 回目 

          ③AB   17 名（3 名×6 組×2 回）11・12 組目にダミー1 名ずつ 

          ④男子 3 名 2 回目 

          ＊競技中 競泳プール 1 コースのみ使用可 

           密にならないように注意すること。 

 

       ＊入水時以外は、マスクの着用を徹底し、密をさけるようにお互いに注意して行動 

すること。 

 

2．出場順の抽選について 

  11 月 20 日（土）14:00～     場所：ダイビングプール プールサイド 

AB 代表・Jr 代表・男子代表と分けて行う。 

但し、AB と Jr 両方エントリーの 2 名の選手は、AB のみで抽選し、結果は Jr にも

反映する。 

＊事前にコンピューター抽選にて女子個人・グループそれぞれ 5 パターン、男子 3

パターンを準備、パターンの抽選を行い、各１つを選択する。 

女子グループは抽選結果により自動的に１回目と２回目の組と位置が決定する。3

人で割り切れない場合、１回目最終組が３人になるよう、２回目の選手が同じ組で

泳ぐ。また１組目に泳いだ 1 人または 2 人が３回目を泳ぐこととし、３回泳ぐ選

手の採点は１回目と 2 回目のみ行う。 

男子は個人の抽選結果で、自動的にグループの位置が決定する。 

 

3．監督者会議について 

   11 月 20 日（土）18:00～     場所：ダイビングプール プールサイド 

    

4．注意事項 

 (１) 各所在地の自治体や職場・学校から、移動制限等の要請が出ていないか、最終確認

を行うこと 

(２) 入館前 2 週間において、以下の事項に該当する場合は、入館できない。出発前に入

館者全員に該当かないか確認しておくこと。 

・平熱を超える発熱 



・咳(せき)、喉の痛みなどの風邪の症状 

・だるさ(倦怠感)息苦しさ(呼吸困難)  

・臭覚や味覚の異常 

・体が重たく感じる、疲れやすい等の症状 

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

(３) 「健康チェック表」を入館者全員が持参しているか確認すること。 

提出できない場合は入館できない。 必す責任者が、選手ならびに来場者の健康状態

を確認し、確認欄に押印またはサインをすること。宿泊を伴う場合は、当日の検温が

できるように各自の体温計を持参しておくこと。 

(４）厚生労働省から提供を受けている、新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）

を活用できるように準備する。COCOA を入れている場合は、電源を ON にした上

で Bluetooth を有効にすること。 

(５) マスクを着用していない者は入館を認めない。泳ぐとき以外は極力マスクを着用す

ること。やむを得ずマスクをはずすときは、会話を控えること。マスクは個人で管

理すること。 

 (６）コーチは、練習時の大きな声での指示、ホイッスルの使用を控えること。マスクを

していない選手との会話では、マスクに加えフェイスシールド、またはアイガー

ド・ゴーグルを着用し、目からの飛沫感染も防ぐこと。 

（７）入館から退館時までの全ての場面で、人との距離（２ｍ以上）をとって行動するこ 

と。 

(８) 会場までの交通機関内で、マスクの着用、人との距離、座席間の距離、車内換気、

会話などに留意すること。 

 

５．その他 

  選手席、荷物置場、食事の案内については、会場確認後に、練習入場もしくは、 

  監督者会議にて通達予定 

  

 


