
【前半練習】

①10歳以下_個人種目出場選手

②11～12歳_個人種目出場選手

【後半練習】

①10歳以下_リレー出場選手

②11～12歳_リレー出場選手

③13～14歳_個人種目出場選手

④15～16歳_個人種目出場選手

⑤CS_個人種目出場選手

【45th JO春季_練習のグループ分けについて

2023/3/10

1日目 3月27日（月）

A B



【前半練習】

①10歳以下_個人種目出場選手

②11～12歳__個人種目出場選手

【後半練習】

①10歳以下_リレー出場選手

②11～12歳_リレー出場選手

③13～14歳_個人種目出場選手

④15～16歳_個人種目出場選手

⑤CS_個人種目出場選手

2日目 3月28日（火）

A B



【前半練習】

①13～14歳_個人種目出場選手

②15～16歳_個人種目出場選手

③CS_個人種目出場選手

【後半練習】

①13～14歳_個人種目出場選手

②15～16歳_個人種目出場選手

③CS_個人種目出場選手

④13～14歳_リレー出場選手

⑤CS_リレー出場選手

3日目 3月29日（水）

A B



【前半練習】

①13～14歳_個人種目出場選手

②15～16歳_個人種目出場選手

③CS_個人種目出場選手

【後半練習】

①13～14歳_個人種目出場選手

②15～16歳_個人種目出場選手

③CS_個人種目出場選手

④13～14歳_リレー出場選手

⑤CS_リレー出場選手

４日目 3月30日（木）

A B


