
令和４年３⽉２２⽇

⽇本泳法関係団体 各位

公益財団法⼈⽇本⽔泳連盟
⽇本泳法委員会

游⼠資格審査会（和歌⼭会場）・第 16 回⽇本泳法研鑽会の申込期限変更のお知らせ

拝啓 関係各位におかれましては、ますますご清祥のことと慶び申し上げます。
平素より、本委員会の各事業にご協⼒、ご⽀援を賜り、厚く御礼申し上げます。
去る３⽉１９⽇に開催した第６９回⽇本泳法研究会では、慣れないＺＯＯＭ視聴による

参加環境にも関わらず、多数のご参加とご感想をいただきありがとうございました。今後の
事業計画に活かしてゆきたいと思います。

さて、各地で発令されていた〝まん延防⽌等重点措置〟が解除される状況を鑑み、表題

の申込み期限を再設定して追加申込みを受付ることといたします。下記に注意点を記し
ます。

・申込み期限 令和４年４月７日必着 

・申込み⽅法 開催要項に記載のとおり、申込⾦を納付のうえ、
必要書類を（公財）⽇本⽔泳連盟 ⽇本泳法委員会宛に送付する。

［重要］ 

開催要項に同封した『【游⼠資格審査会（和歌⼭会場）】【第１６回⽇本泳法研鑽会】新型
コロナウイルス感染防⽌に係る対応について』に記載したとおり、参加者は参加１４⽇前か
ら参加当⽇朝までの検温結果・体調を「健康チェック表（資料１）」に記録していただく必
要があります。
 ４月３日から当委員会指定の健康チェックが行われることを条件に、４月３日以降の申

込みを受理します。 

参加可能例） 

①申込みにあたって参加費納付が４月５日になりその後申込書を郵送したが、

健康チェックは４月３日から行っている。

②申込みは期限ぎりぎりまで悩んだが、健康チェックは４月３日から行っている。

参加不可能例） 

申込みに悩んでいたので健康チェックをしていない。４月５日に決心して申込み 

をし、健康チェックも始めた。 
游⼠審査会、⽇本泳法研鑽会当⽇受付にて、4 ⽉ 3 ⽇以降の健康チェックが不適当と判断

される場合には、参加をお断りすることになります。ご了承ください。
《問い合わせ先》⽇本泳法委員会総務担当 

以上



日水連発 2118-006 号 
 

游士資格審査会（和歌山会場） 
 

◇主 催  （公財）日 本 水 泳 連 盟  
◇主 管  （一社）和歌山県水泳連盟 
◇日 時   令和４年４月 17 日（日）  

  開 会 式  10:30  （受付開始 9:30） 
    審 査 会  10:40～ 

結果発表・閉会式  11:30（予定） 
◇会 場   秋葉山公園県民水泳場（あきばさんプール） 

      〒641-0056 和歌山県和歌山市秋葉町 4-11 
◇申込規定 
 （１）審 査 

日本泳法資格審査規程[平成 26(2014)年 4 月 1 日改正・施行] に従い行う。 
（２）受査資格 

25歳以上の者（平成9(1997)年4月1日までに生まれた者） 
（３）申込金・登録料 

申込金5,500円、登録料15,000円     
（４）演技種目 

    日本泳法競技規則「泳法競技種目一覧表」に定める泳法の中から、本人が2種目選択し演技する。 
（５）申込方法 

 ・申込金 5,500 円 
   郵便振替にて（公財）日本水泳連盟 00130-1-005178 へ納付すること。 

備考欄には、必ず「游士資格審査会申込金」と記載のこと。 
 ・申込手続き 
   下記２点を、（公財）日本水泳連盟日本泳法委員会宛に送付する。 

① 游士資格審査申請書  ② 申込金の「郵便振替払込請求書兼受領書」のコピー 
    ・申込締切  3 月 18 日（金）（公財）日本水泳連盟 事務局必着 
      送付先住所 〒160－0013 
            東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  

（公財）日本水泳連盟 日本泳法委員会 游士資格審査会係宛 
◇当日の注意事項 
  ・新型コロナ感染症対策として、所定の用紙により開催日 2 週間前からの検温、健康状態の記録を行 
   うこととし来場時に記録表の提出を求める。感染症対策全般に関しては、別紙「新型コロナウィル 

ス感染防止に係る対応について」を熟読のこと。そこに定める感染症対策や審査会当日の行動指示 
等に従えないと判断した者は、受査できないことがある。その場合、申込金等の納入済金員は返却 
しない。 

・入場は受査者本人のみとし、付添い、観客等は入場できない。 
  ・当日は、同会場で「第 6 回関西オープン日本泳法競技会」が開催されることから、進行上の時間調 

整を行う場合がある。 
◇結果発表 
  ・審査会終了後、結果発表を行う。合格者は指定の期日までに、所定の方法により登録料を納入する 

こと。登録料の納入を確認した後、資格者として登録し「証」を郵送する。 
◇その他 

・今後の新型コロナウィルス感染症の拡大状況によって、時期を問わず、審査会の開催を中止・延期 
等を行う可能性がある。この場合、申込金は返却するが振込手数料は受査者負担とする。 

◇問合せ先／日本泳法委員会 総務担当 
以上 



游 士 資 格 審 査 申 請 書
公益財団法人　日本水泳連盟     2022  年　　　月　　　日

会長　　　鈴木　大地　　殿

申請者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　 

※太枠内をもれなく正確にご記入下さい。

男

・

(旧姓：　　　　　　　　　　） 女

（〒　　　　　-　　　　　　　　　） TEL　　　　　　　（　　　　　　　）　　　　　　　　　

住　所 携帯　　　　　　　　（　　　　　　　）　　　　　　　　

ＦＡＸ
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

流派名 団体名

代表者氏名：

所在地
TEL　　　　　　　（　　　　　　　）　　　　　　　　　

演技審査と合わせ下記各項目は審査の参考となることがありますので正確にご記入下さい。

　練習・研鑽歴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教場及び代表指導者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指導・師事者
　　　　　　年　　　月～　　　　　年　　　月

行事参加状況及び日本泳法活動歴

　日本泳法大会

游士資格審査受査：　本年の受査が　　　　　　回目　　

　日本泳法研究会

受査流派以外の日本泳法資格取得履歴（西暦）

流派名：（　　　　　　　　　　　　　）　　　資格：　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　年取得）

※資格審査専門委員会使用欄

※審査番号　游2022和歌山－　　　　

　（公財）日本水泳連盟　日本泳法資格審査規程に従い、「游士」資格審査を受けたく下記のとおり申請いたします。
　尚、本申請書に記載した個人情報が、（公財）日本水泳連盟の個人情報保護方針・規程に基づき使用されることに同意いたします。

フリガナ 西暦　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　生

氏　名 (　大正　・　昭和　・　平成　　　　　　　年　)

☆同日行われる関西オープン
　日本泳法競技会への出場有無 有・無

2022　年　4月　1日現在　満　　　　　　歳

■水泳歴等　注：活動（参加・取得）時の氏名が現在と異なっている場合、当時の氏名をご記入下さい。

所　属

過去10年の日本泳法履歴

係員担当回数：　　　　回（担当係名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

参加回数：　　　　　　回

　　日本水泳連盟関係

　　都道府県水連関係

　　所属団体関係

本人指定① 本人候補指定② 本人候補指定③

審査演技種目

本人候補指定④

資格審査に参考となる特記事項

第一種目 第２種目

■演技種目…本人指定４種目を（公財）日本水泳連盟日本泳法競技規則「泳法競技種目一覧表」より選択し、太枠内に記入して下さい。
　 尚、「第一種目」は記入種目となり、「第二種目」は記入３種目より専門委員会が指定しますので必ず３種目記入して下さい。
　記入数が足りない場合は審査対象外となることもあります。

判　　定

※日本泳法委員会では、「（公財）日本水泳連盟 個人情報保護方針」並びに「同 個人情報保護規程」に基づき、本申請書に記載された個人情報を
取扱います。 尚、取得した個人情報は、本連盟行事の記録・紹介等の目的で公開されることがあることをご承知おき下さい。

受査条件確認 書類審査 演技審査 （特記事項等）

游



日水連発 2118-007 号 
 

第１６回   日 本 泳 法 研 鑽 会 
 

◇主 催  （公財）日 本 水 泳 連 盟  
◇協 力  （一社）和歌山県水泳連盟 
◇日 時   令和４年４月 17 日（日）  

 開 会 式  11:00（受付開始 10:15） 
   研 鑽 会  11:10～ 

閉 会 式  11:40（予定） 
◇会 場  秋葉山公園県民水泳場（あきばさんプール）〒641-0056 和歌山県和歌山市秋葉町 4-11 
◇申込規定 
 （１）参加資格 
    日本泳法資格審査規程に定める游士以上の資格を取得されている方で、主に、如水、和水、 

修水資格を目指している方。 
（２）演技種目 

 資格を問わず、日本泳法競技規則「泳法競技種目一覧表」に定められた泳法の中から、本人が 
２種目選択し演技する。 

（３）申込方法 
 ・申込金  3,300 円 
    ※郵便振替にて（公財）日本水泳連盟 00130-1-005178 へ納付すること。備考欄には、 
     必ず「第 16 回日本泳法研鑽会申込金」と記載のこと。 
 ・申込手続き 
   下記２点を、（公財）日本水泳連盟日本泳法委員会宛に送付する。 
    ①参加申込書   ②申込金の「郵便振替払込請求書兼受領書」のコピー 

   ・申込締切  3 月 18 日（金）（公財）日本水泳連盟 事務局必着 
送付先住所 〒160-0013 

            東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  
（公財）日本水泳連盟 日本泳法委員会 日本泳法研鑽会係宛 

◇演技評価 
  （公財）日本水泳連盟日本泳法委員会日本泳法委員長が、資格審査委員、泳法競技審判員の中から 

指名した５名程度が評価を行う。 
◇注意事項 

・新型コロナ感染症対策として、所定の用紙により開催日 2 週間前からの検温、健康状態の記録を行 
うこととし来場時に記録表の提出を求める。感染症対策全般に関しては、別紙「新型コロナウィル 
ス感染防止に係る対応について」を熟読のこと。そこに定める感染症対策や審査会当日の行動指示 
等に従えないと判断した者は、参加できないことがある。その場合、申込金等の納入済金員は返却 
しない。 

・入場は参加者本人のみとし、付添い、観客等は入場できない。 
  ・当日は、同会場で「第 6 回関西オープン日本泳法競技会」が開催されることから、進行上の時間 

調整を行う場合がある。    
◇結果通知 
  ・後日、演技についてのコメントを送付する。電子メール送付を原則とするが、郵送を希望する場合 

は参加申込書の該当欄にチェックし、注意事項の通り、返信用封筒（84 円切手貼付）を申込書郵送 
の際に同封すること。 

◇その他  
・今後の新型コロナウィルス感染症の拡大状況によって、時期を問わず、日本泳法研鑽会の開催を中 

止・延期等を行う可能性がある。この場合、申込金は返却するが振込手数料は申込者負担とする。 
◇問合せ先／日本泳法委員会 総務担当 

以上 



Ｎｏ．

第１６回日本泳法研鑚会 出場申込書 （委員会使用欄）

（2022年4月用）

※　当委員会では、「個人情報保護に関する取組方針」に基づき、申込情報を取り扱います。

※　太枠の中を洩れなく、正確明瞭に、楷書体でご記入下さい。

※　現在と異なる場合は、（　　　）　内をご記入下さい。

(西暦)　　  　年　 　 月　 　日生

年 齢 2022年4月1日現在 満　　　  歳

〒 ―

ＴＥＬ　　　　　　　（　　　　　　　　） 携帯　　　　　　　（　　　　　　　　）

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

※必ずご記入ください

右 　：　審判員の右手からスタートする　（からだの右側を下にして泳ぐ）

左 　：　審判員の左手からスタートする　（からだの左側を下にして泳ぐ）

―記入にあたっての注意事項―

１．演技種目2種を「泳法競技種目一覧表」中の自流派種目から選び、正確に記載して下さい

２．水府流は、区別のある種目については、「上町泳」・「下町泳」を必ず明記して下さい

（委員会使用欄）

（公財）日本水泳連盟　日本泳法委員会

2 平体　　　横体　　　立体

2022.02

左記以外 （ ）

＜演技種目申請＞

泳　 形
種 目 名

＜振替払込請求書兼受領証　写＞貼付欄

（※いずれか○印）

1 平体　　　横体　　　立体

住　所

電　話

 流　派

FAX　　　（　　　　　　　　）

　☆同日行われる
　「第6回関西オープン日本泳法競技会」への出場

　　　有　・　無　　←必ず○をつけてください

生年月日

所属
団体

保有資格
※いずれか○印

 演技開始位置
※いずれか○印

 氏　名

ﾌﾘｶﾞﾅ 性　別

漢字 男 ・ 女

＜注意事項＞ いずれかに☑を記入

□ 結果を電子メールで受け取る
本申込書に、添付ファイルを受信できるアドレスを
記入すること。

□ 結果を郵送で受け取る
ご自身宛「結果通知」用の長三封筒【８４円切手貼付】

を同封すること。

＊資格取得時流派（ ）

＊資格取得時氏名（ ）

＊資格取得時所属団体（ ）

游士
取得年（西暦） 年

修水 和水

資格確認 入金確認



 

重要 

【游士資格審査会（和歌山会場）】 【第16回日本泳法研鑽会】 

新型コロナウィルス感染防止に係る対応について 

令和4年2月23日 

（公財）日本水泳連盟 

日本泳法委員会 

 

１．基本事項 

 ・参加者は、入場時や場内行動に関して当委員会が定める規則を遵守すること。 

・入場から退館するまで、参加者自身の游泳時以外はプールサイドを含め、常時マスク着用を厳守 

すること。 

・当委員会が定めた感染症対策に従わない場合は、入場禁止、或いは退場を命じることがある。その 

場合には受領した金員を返却しない。 

・感染症の拡大状況によっては、直前であっても開催を中止する可能性がある。 

・本行事では「感染拡大防止責任者」を置いて実施する。行事開催中、参加者は「感染拡大防止責任

者」の指示に従うこと。 

 

    感染拡大防止責任者(兼総務担当)：土屋 守史  

★緊急連絡先    電話番号：０９０－４０２４－８９８０ 

        メールアドレス：marineblue@home.email.ne.jp 

 

 

２．会場入場者の制限 …感染症対策「密集回避」「人員制御」 

・行事開催中、原則として参加者本人のみ入場できる。応援、観覧の方は入場できない。 

 

３．参加者の体調確認に関する事項 …感染症対策「健康管理」 

（１）事前の体調管理について 

①行事開催前１４日以内に下記の事項に該当する場合は入場できない。 

    ・平熱を超える発熱(ワクチン接種に伴う副反応による発熱を含む) 

    ・せき、のどの痛みなどの風邪の症状 

    ・だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

    ・嗅覚や味覚の異常 

    ・体が重たく感じる、疲れやすい等の症状 

    ・新型コロナウイルス感染症陽性者とされた者との濃厚接触 

    ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

    ・過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされる国、地域等への渡航ま 

たは当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

②参加者は、参加１４日前(４月３日～)から参加当日朝までの検温結果・体調を「健康チェック

表（資料１）」に記録し、当日来場時に、「感染防止対策ﾁｪｯｸﾘｽﾄ（資料２）」と併せて提出する

こと。 ※「健康チェック表」は、用紙下部記載の記入方法に従い記入すること。 

 

 （２）会場入場時の注意事項 …検温と「健康チェック表」「感染防止対策ﾁｪｯｸﾘｽﾄ」の提出義務 

・来場者は全員、会場入場時に係員の指示に従って検温し、その後提出書類を受付に提出する。 

【重要】同日開催される「第６回関西オープン日本泳法競技会」にも参加する参加者は、同競

技会実行委員会が指定する感染症対策書類を作成、提出することで、当委員会指定の書類に

代えることができる。 

 



 （３）行事後の報告事項 

行事終了後の１４日間以内(５月１日まで)に参加者自身が新型コロナウイルス感染症と診断

された場合は、開催期間中の濃厚接触者有無を含め、直ちに日本泳法委員会に連絡すること。 

（４）入場禁止事例 

    下記に該当した場合は入場を断り、受領した金員を返却しない。    

       a.事前申込なしに来場した場合 

        b.マスク未着用で来場した場合 

        c.本項（１）①に該当したにもかかわらず来場した場合 

        d.本項（１）②の参加基準を満たさずに来場した場合 

         e.「健康チェック表」の記入事項が不適切・不十分、あるいは、記入事項に感染拡大防止 

の観点から問題があると感染拡大防止責任者が判断した場合 

          ※不適切な事例 …体調を「良好」と記載せず、「〇」或いは「✔」と記載 

         ※不十分な事例 …来場当日起床時の体温未記入 

 

４．入場手順に関する事項 …感染症対策「密集回避」 

（１）入場時刻の指定 

・受付は、２Ｆ集い広場・観覧席入り口の中に設置する。 

・指定した受付時刻に集合すること。指定時刻より早く来場しても受付を行わない。 

 游士資格審査…９：３０   日本泳法研鑽会…１０：１５ 

 【重要】同日開催される「第６回関西オープン日本泳法競技会」にも参加する者は、同競技会

実行委員会が指定する入場時刻に、所属チームとともに入場し、受付時刻になったら場内か

ら受付へ来ること。 

・遅刻は原則受付しない。やむを得ない事情がある場合は必ず総務担当土屋宛に連絡すること。 

・受付までの時間調整のために施設内に滞在することを禁止する。 

 

（２）入場方法 

   ・２Ｆ観覧席入り口から入場する。 

   ・参加者全員にＡＤカードを発行するので、自身の游泳時以外、施設内では常時ＡＤカードを着

用すること。 

  

５．施設内の利用制限 …感染症対策「密集回避」「飛沫感染防止」 

 （１）施設内において遵守する共通事項 

   ・会場内では大声での会話や応援は禁止する。必要最低限のこと以外の私語も極力謹むこと。 

  ・参加者自身が泳ぐ時以外、常時マスク着用を厳守すること。招集所、プールサイドの泳順待ち 

の際もマスクを着用する。自身がプールに入る際に外したマスクは、ジャージなどの服内のポ 

ケットか袋を予め用意すること。 

・会場内では、周囲の人との間隔（ソーシャルディスタンス）を２ｍ以上確保する。更衣室内、

プールサイドでの演技待機時などは特にご注意すること。 

・ゴミ袋は各自で用意すること。プールサイドにゴミ用小袋を持参することは可とする。  

 （２）待機時の観覧席着席場所の指定 

・観覧席上部から、向かって右側のエリアを使用する。ただし、関西オープン日本泳法競技会 

の参加者は、自チームの席で着席することが出来る。 

   ・座席は十分な間隔を空けて利用すること。 

 （３）飲食について 

・飲食は、観客席でのみ可とする。飲食する場合は、黙食を励行すること。 

・飲みかけの飲料容器は袋やバッグに都度しまい、観覧座席に放置しないこと。 

（４）更衣と荷物について 

・可能な参加者は、水着着用で来場すること（更衣室滞在時間の短縮）。 

・更衣室は着替えのみの使用とし、ロッカー及び更衣室内に荷物を置くことはできない。 

・荷物の管理は、当日、委員会が指示する。 

・靴、雨傘なども全て自身で管理すること。 



 

（５）アップスイムについて 

・アップスイムは、観覧席から見て右側の水面エリアを使用する。 

 游士資格審査会のアップスイム…１～７レーンを利用 ９：３０～１０：２０ 

 日本泳法研鑽会のアップスイム…１～５レーンを利用 １０：２０～１０：５０ 

 ※８～１０レーンは審査会及び評価会場となるので利用できない。 

   ・アップスイム中、プールサイドや水面での指導を行うことを禁止します。 

 

６．大会運営に関する事項 

（１）申込金の返金について 

   ・申込完了後に、申込者の判断として参加を見合わせる場合（新型コロナウイルス感染防止の理 

由を含む）、申込金は振込手数料受取人負担として大会終了後に返金処理を行う。参加申込み 

後、参加見合わせを決定した時点で、必ず総務担当土屋宛に連絡すること。 

 

（２）資格審査合格者登録料、ワッペン購入代金の取り扱い 

  ・資格登録料、ワッペン購入代金の収受は、会場では行わない。 

  ・当日配布する登録料等納付要領に従い、後日送金すること。   

＜納付期限：４月２８日（木）＞ 期限厳守にご協力ください 

   ・期日が到来しても入金が確認できない場合は、資格審査会での合格は無効になる。 

   ・「証」と購入したワッペンは入金確認後、申請書に記載された住所宛に送付する。 

 

７．本注意事項等に関する問合せ先 

   総務担当：土屋 守史 

    携帯  ０９０－４０２４－８９８０（留守電の場合は、連絡先を録音してください） 

    Ｆａｘ  ０３－６６３８―９０６４ 

    e-mail  marineblue@home.email.ne.jp 

 

以上 



游⼠資格審査会・⽇本泳法研鑽会 健康チェック表（資料１） 
  (公財)⽇本⽔泳連盟 

⽇本泳法委員会 
 
所属団体名 

 
参加形態(該当に〇印)  主催者確認 

審査受査・競技役員・資格審査委員   
 

⽒  名（ふりがな） ⾃宅住所・宿泊ホテル(部屋番号) 緊急連絡先（続柄） 
（                ） ⾃宅住所 〒 ⽒名 

ホテル名（宿泊先）                部屋番号 電話 （   ） 
性 別 男 ⼥ 年 齢   歳 携帯電話番号  メールアドレス  

 
⽇  付 4/3(⽇) 4/4(⽉) 4/5(⽕) 4/6(⽔) 4/7(⽊) 4/8/(⾦) 4/9(⼟) 4/10(⽇) 4/11(⽉)  

起床時体温 ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  

体  調           

⽇  付 4/12(⽕) 4/13(⽔) 4/14(⽊) 4/15(⾦) 4/16(⼟) 4/17(⽇)     

起床時体温 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  

体  調           

① 自宅住所は、ホテル宿泊の場合でもご記入ください。参加期間中は朝検温して記⼊してください。宿泊している方は、ホテルで検温してください。 
② 緊急連絡先は、ご家族等、日中に連絡の取れる方の⽒名・続柄・電話番号をご記⼊ください。 
③ 来場する１４日前から当日まで起床時の体温をご記入ください。来場当日朝も忘れずに記入してください。 
④ 体調欄には異常がなければ、「良好」とご記入ください。体調不良の場合は、具体的に症状をご記入ください。（例： 咳 腹痛 悪寒 嗅覚・味覚障害 等） 
⑤ 健康チェック表は、受付時に必ずご提出願います。回収した健康チェック表は返却しませんので、記⼊内容は写真等で保管してください。 
⑥ 発熱(ワクチン接種に伴う副反応による発熱を含む)・体調不良等がある場合は、総務担当土屋宛連絡の上、来場をご遠慮ください。 
⑦ 退場後１４日間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、行事中の濃厚接触者の有無等について、日本泳法委員会に速やかに報告してください。 
⑧ 健康チェック表は新型コロナウイルス感染防⽌対応のため一定期間保管ののち、その後廃棄処分いたします。 
⑨ 健康チェック表記載の個人情報について、本連盟が厳正に管理し、健康状態の把握、入館可否の判断および必要な連絡のためにのみ利用します。個人情報保護法等の法

令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。ただし、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合は、必

要な範囲で保健所等に提供することがあります。             個人情報の取得・利用・提供に同意する場合、右の□に「レ点」をご記入下さい。⇒ 

当日提出書類（１／２）



（資料２） 

 

游士資格審査会・日本泳法研鑽会 

感染防止対策チェックリスト 

(公財)日本水泳連盟日本泳法委員会 

◆体調面のチェックリスト 

来場前２週間において、以下の事項に該当しない場合、右の□に「レ点」をご記入ください。 

① 平熱を超える発熱がある。(ワクチン接種に伴う副反応による発熱を含む) 

② 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状がある。 

③ だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）がある。 

④ 嗅覚や味覚の異常がある。 

⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等がある。 

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある。 

⑦ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる。 

⑧ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航また

は当該在住者との濃厚接触がある。 

◆留意点のチェックリスト 

下記の順守事項について全て確認し、右の□に「レ点」をご記入ください。 

① マスクを持参し、練習・演技およびその前後を除き、マスクを着用する。 

② こまめな手洗い、アルコール等の手指消毒を実施する。 

③ 他人との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保し、三つの蜜（密集・密接・密閉）を避ける。 

④ 施設内では、大きな声での会話・応援等を行わない。 

⑤ タオル・水泳用具・ドリンク等の共用は行わない。 

⑥ プール内やプールサイドに、唾や痰、鼻汁を吐くことは極力行わない。 

⑦ 体調が優れなくなった場合は、すぐに役員に申し出る。 

⑧ 更衣後の服・水着・タオル等は密閉できる袋等に入れ放置しない。 

⑨ 日本水泳連盟日本泳法委員会および施設管理者が決めたその他の措置・指示に従うこと。 

⑩ 退場後２週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、行事中の濃厚接触者等の有無に

ついて、日本水泳連盟日本泳法委員会に速やかに報告する。 

 

2022 年  月  日 

 

                      

 

本人署名                 

当日提出書類（２／２）


