
第45回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ　アーティスティックスイミング競技

8/21(日) 公式練習スケジュール・グループ分け一覧
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9:30 Ａ
9:45 10:00 Ａ ― ― ― ― 開門 9:30
10:00 10:10 ― ― Ａ W-up ― Ａ Ａ

42人 42人 受付開始(入館) 練習開始前 0:30
10:30 Ｂ (3ｸﾗﾌﾞ) (3ｸﾗﾌﾞ) プールエリア入場 練習開始前 0:15
10:45 11:00 Ｂ 練習時間 W-up 0:10
11:00 11:10 ― ― Ｂ W-up Ｂ Ａ＋Ｂ (W-up含む) １エリア 1:00

40人 82人 プールエリア退場 練習終了後 0:10
11:30 Ｃ (2ｸﾗﾌﾞ) (5ｸﾗﾌﾞ)
11:45 12:00 Ｃ 公式練習終了 19:00
12:00 12:10 ― ― Ｃ W-up Ａ Ｃ Ｂ＋Ｃ 閉門 19:20

41人 81人
12:30 Ｄ (4ｸﾗﾌﾞ) (6ｸﾗﾌﾞ) ※プールエリア退場後、速やかに
12:45 13:00 Ｄ 　退館すること。
13:00 13:10 ― ― Ｄ W-up Ｂ Ｄ Ｃ＋Ｄ

40人 81人
13:30 Ｅ (2ｸﾗﾌﾞ) (6ｸﾗﾌﾞ)
13:45 14:00 Ｅ
14:00 14:10 ― ― Ｅ W-up Ｃ Ｅ Ｄ＋Ｅ

44人 84人
14:30 Ｆ (3ｸﾗﾌﾞ) (5ｸﾗﾌﾞ)
14:45 15:00 Ｆ
15:00 15:10 ― ― Ｆ W-up Ｄ Ｆ Ｅ＋Ｆ

41人 85人
15:30 Ｇ (3ｸﾗﾌﾞ) (6ｸﾗﾌﾞ)
15:45 16:00 Ｇ
16:00 16:10 ― ― Ｇ W-up Ｅ Ｇ Ｆ＋G

42人 83人
16:30 Ｈ (4ｸﾗﾌﾞ) (7ｸﾗﾌﾞ)
16:45 17:00 Ｈ
17:00 17:10 ― ― Ｈ W-up Ｆ Ｈ Ｇ＋Ｈ

43人 85人
17:30 (7ｸﾗﾌﾞ) (11ｸﾗﾌﾞ)
17:45 18:00
18:00 18:10 Ｇ Ｈ

43人
(7ｸﾗﾌﾞ)

19:00
19:00 19:10 ― ― ― ― Ｈ －

都道府県 グループ 10-12歳 13-15歳 15-18歳 計
1 北海道 Ｈ 2 2 4
2 岩手 Ｈ 2 6 1 9
3 宮城 Ｇ 2 6 8
4 茨城 Ｅ 10 4 3 17
5 埼玉 Ｄ 21 8 8 37
6 千葉 Ｃ 8 8 16
7 東京 Ｂ 10 10 6 26
8 東京 Ａ 9 9 5 23
9 東京 Ｂ 6 6 2 14
10 神奈川 Ａ 4 4 8
11 神奈川 Ａ 5 6 11
12 長野 Ｃ 2 3 4 9
13 富山 Ｃ 9 2 1 12
14 富山 Ｃ 2 2 4
15 石川 Ｅ 6 4 2 12
16 静岡 Ｄ 1 2 3
17 愛知 Ｅ 6 8 1 15
18 三重 Ｆ 6 5 11
19 京都 Ｇ 10 9 4 23
20 大阪 Ｆ 7 5 8 20
21 大阪 Ｆ 4 6 10
22 兵庫 Ｇ 4 2 6
23 島根 Ｇ 5 5
24 広島 Ｈ 5 3 2 10
25 福岡 Ｈ 6 6 12
26 宮崎 Ｈ 2 2
27 鹿児島 Ｈ 1 1
28 沖縄 Ｈ 4 1 5

23都道府県28クラブ 130 123 80 333
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国士舘ASC

Ｈ

所属
札幌ASC
盛岡SS
宮城ASC
ジョイフルAC
アテナAM
千葉シンクロ
アクラブ調布
ﾐｷﾊｳｽ東京ASC

YT ASC

アクラブ藤沢
YSA
長野ASC
富山SC

富山パレス
金沢SC

波之上SS

Ｈ

JSS宝塚
島根ASC
AS広島
福岡ASC
メルヘン都城
清水クラブ

イール浜松
ピア・88
みえA.S.C
京都踏水会
井村ＡＳＣ


