
日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ2022
　8月9日　公式練習スケジュール・グループ分け一覧　（予定）

開場 8:30 受付開始は練習前 0:30 分 練習時間
0:15 分 エリア外 1:00 時間

閉場 18:15 0:15 分 エリア内 1:00 時間
0:30 分

開始時間 終了時間 選手数 総人数

9:00 10:00 26 34 ※競技エリア使用不可
10:00 11:00 59 78
11:00 12:00 63 84
12:00 13:00 58 80
13:00 14:00 60 83
14:00 15:00 54 71
15:00 16:00 61 83
16:00 17:00 70 101
17:00 18:00 31 46 ※競技エリア外・ダイビング使用不可

・受付～退場まで3時間、プール入場～プール退場まで２時間30分、水中時間2時間、全８グループ１日１回
・１グループあたり25～30名前後、ルーティン25～30、曲かけ数17前後・曲かけ時間合計55分前後
・全グループ同条件とするため、指定エリア内のみにて練習可。指定エリア外での練習不可。

・受付開始・退場は観客席選手入退場口、プール入退場はダイビング裏階段とする。

・大きな荷物置き場はウッドデッキの指定場所とし、更衣室は更衣のみ、観覧席の使用（食事・待機）は出来ない。

・プール入場後、直ちに音響席にCDを提出する。

グループ クラブ数 選手人数 総人数 ルーティン数 曲かけ数 受付開始 プール入 練習開始 練習終了 プール退 退館
1 2 26 34 29 17 8:30:00 8:45:00 9:00:00 11:00:00 11:15:00 11:30:00
2 3 33 44 25 17 9:30:00 9:45:00 10:00:00 12:00:00 12:15:00 12:30:00
3 3 30 40 25 17 10:30:00 10:45:00 11:00:00 13:00:00 13:15:00 13:30:00
4 4 28 40 20 17 11:30:00 11:45:00 12:00:00 14:00:00 14:15:00 14:30:00
5 3 32 43 24 18 12:30:00 12:45:00 13:00:00 15:00:00 15:15:00 15:30:00
6 1 22 28 28 17 13:30:00 13:45:00 14:00:00 16:00:00 16:15:00 16:30:00
7 6 39 55 27 17 14:30:00 14:45:00 15:00:00 17:00:00 17:15:00 17:30:00
8 7 31 46 22 16 15:30:00 15:45:00 16:00:00 18:00:00 18:15:00 18:30:00

29 241 330 200 136

女子 男子
1 北海道 8 1 2 2 1 1 4
2 岩手 8 3 7 7 2 1 10
3 宮城 7 7 8 5 3 2 1 11
4 福島 7 1 2 2 1 1 4
5 茨城 1 12 10 10 2 1 13
6 栃木 3 2 2 2 1 1 4
7 埼玉 3 17 18 17 1 4 1 23
8 東京 2 14 17 17 4 1 22
9 東京 1 17 16 16 4 1 21
10 東京 2 7 8 7 1 2 1 11
11 神奈川 2 4 8 8 2 1 11
12 神奈川 4 6 11 11 3 1 15
13 長野 4 10 9 9 2 1 12
14 新潟 4 1 2 2 1 1 4
15 富山 5 6 8 8 2 1 11
16 石川 4 3 6 6 2 1 9
17 静岡 7 5 2 2 1 1 4
18 愛知 3 6 10 9 1 2 1 13
19 三重 7 1 4 4 1 1 6
20 京都 5 9 12 12 3 1 16
21 大阪 6 28 22 22 5 1 28
22 大阪 7 8 13 11 2 3 1 17
23 兵庫 8 2 5 5 1 1 7
24 島根 8 4 5 5 1 1 7
25 広島 8 4 4 3 1 1 1 6
26 福岡 7 5 10 10 2 1 13
27 大分 8 3 3 2 1 1 1 5
28 沖縄 8 5 5 5 1 1 7
29 OP 5 9 12 11 1 3 1 16

200 241 230 11 60 29 330
組 人 人 人 人 人 人

2022/8/2

コーチ付添
可能人数

監督

プール入場は練習開始前

24都道府県　　28クラブ　+　JAPAN　Junior

ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ大分

波之上ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
JAPAN　Junior

富山ｽｲﾐﾝｸﾞﾊﾟﾚｽ
金沢ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ小立野

イール浜松
ザ、クラブ　ピア・８８

みえA.S.C

福岡ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

京都踏水会水泳学園
井村ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

札幌ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

盛岡ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
宮城ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

島根ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

FSラペッシュ
ｼﾞｮｲﾌﾙｱｽﾃｨｯｸｸﾗﾌﾞ
栃木ﾌｨｯｼｭﾃｲﾙｱｸｱｸﾗﾌﾞ

アテナアクアメイツ
アクラブ調布

ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ広島

ﾐｷﾊｳｽ東京ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

国士舘ＡＳクラブ
アクラブ藤沢
横浜水泳協会

長野ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

新潟ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞクラブ

JSS宝塚ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
YTｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
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プール退場は練習終了後

競技エリア（曲かけ）競技エリア外・ダイビング

指定エリア
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NO 都道府県 実人数ルーティン数グループ 総人数
うち

クラブ名

プール滞留人数

退館時間は練習後
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