
2022 年 6月 9日 

 

OWS オーシャンズカップ 2022 
兼 世界ジュニアＯＷＳ選手権 2022 大会代表選手選考会 

兼 ＯＷＳカレッジカップ 2022 

 
監督者会議資料 

 
 

■監督者会議  

日時 ： 2022年 6月 11日（土） 17：00（16：45から Zoom入室可能） 

（１）本会議はオンライン会議（ZOOM）にて実施する。 

（２）Zoom会議URL   

https://us02web.zoom.us/j/83606236208?pwd=S1BxWjZESTB1UGV4dEh3TVRFc1NWQT09 

ミーティング ID: 836 0623 6208 

パスコード: 030595 

 

 

（３）Zoom会議参加は、各所属（チーム）から 1名のみの参加とする。 

（４）Zoom会議入室時、登録団体番号＋所属（チーム）略称および氏名が表示されるよう入力して参加すること。 

（５）事前に二次要項（5月 25日公開）および本資料をHPからダウンロードし確認しておくこと。 

   OC2022二次要項_220604.pdf (swim.or.jp) 

  ※予めオンライン会議アプリ「ZOOM」をインストールしておくこと 

（６）質問等がある場合には、事前に事務局までメールで申し込むこと 

  メール送付先： info-referee@jasf-ows.com 

  メール送信期限：2022年 6月 11日（土） 14：00 

 

■監督者会議 式次第 

・挨拶  （公財）日本水泳連盟常務理事 鈴木浩二 

・大会概要等 審判長 （公財）日本水泳連盟OWS委員会 川原山 由香 

・代表選手選考 OWS日本代表強化担当（公財）日本水泳連盟OWS委員会 委員長 原 怜来 

 

  

https://us02web.zoom.us/j/83606236208?pwd=S1BxWjZESTB1UGV4dEh3TVRFc1NWQT09
https://swim.or.jp/fwp/wp-content/uploads/2022/06/OC2022%E4%BA%8C%E6%AC%A1%E8%A6%81%E9%A0%85_220604.pdf


■競技について 

本競技は「（公財）日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則」（以下「OWS競技規則」）に則り実施する

（一部、ローカルルールを適用する）。 

 

OWSオーシャンズカップ２０２２ コース図 

 

 

 

競技コース：1周 1.25km フローティングスタート 

   5ｋｍ：4周回、7.5ｋｍ：6周回、10ｋｍ：8周回 

※各競技で泳者が最終周回に入る際に第4ブイ付近の桟橋より振鈴を行う。 

※コースは時計回りで、右肩にブイを見てまわること。 

※ラップゲートは必ず通ること。なお、SEIKO ラップゲートは、第4ブイ付近に設置する。 

※フィニッシュはコースロープの先端につけてあるブイとブイの間を通り、フィニッシュゲートを手のひらで確実にタッ

チすること。ブイとブイの間を通らず、コースロープを横切った場合は失格となる。 



■選手受付 

・会場ゲートにて消毒と検温を済ませ、「健康チェック表（選手・スタッフ用）」を 1 人 1 枚提出する（毎日提出）。 

なお、会場ゲートは８：００より入場可能とする。 

・受付時間は出場種目により異なる。 

    ８：００～ ８：４５      ５km選手受付 

    ８：４５～ ９：００      ７.５km選手受付 

   １１：１５～１２：１５     １０km選手 

・選手受付の際には、本人確認（AD カード発行）をおこない、必要事項を記入のうえ「ＯＷＳ健康チェックシート」を

提出すること。競技で着用する水着・スイムキャップ、ゴーグルのチェック、手足の爪チェック、装飾品（ジュエリー

類）チェックの行う為、選手受付時に持参すること。 

※注意：選手は「健康チェック表（選手・スタッフ用）」とは別に「ＯＷＳ健康チェックシート」も提出すること。どちらの

用紙も HP からダウンロードして印刷すること。 

  日本水泳連盟HP TOP ＞ OWS ＞ OWS大会情報 ＞OWSオーシャンズカップ 2022  

https://swim.or.jp/tournament/26022/ 

・「選手受付表」（チーム受付バックの中に同封）は必要事項を記入のうえ各チェックを受けること。なお、各チェック

はスタンプラリー形式とするので、スタッフの指示に従い、全チェック項目に検印を受けること。 

・ナンバリングシール貼付は各自でおこなうこと。HPに掲載されている「ナンバリングシール裏面の貼り方」に従い、

場所と向きに注意しながら貼ること。 

※貼り付け強度を増すコツは、完全に乾いた状態のまま、シールを強く肌に圧着すること。このとき水は一切使っ

てはならない。水（スポンジ）を使うのは、白い台紙を取り除くためだけの作業であり、貼り付けるためではないの

で注意すること。 

OWSオーシャンズカップ２０２２ 陸上エリア図 （選手受付） 

 

5km・7.5km・10km 

https://swim.or.jp/tournament/26022/


■給水コーチ（１０ｋｍ）・帯同コーチ（５ｋｍ、７.５ｋｍ）受付、桟橋入場許可登録及び給水竿検査 

＜受付＞ 

・会場ゲートにて消毒と検温を済ませ、「健康チェック表（選手・スタッフ用）」を 1 人 1 枚提出する（毎日提出）。 

なお、会場ゲートは８：００より入場可能とする。 

・給水コーチ・帯同コーチ受付時間は参加レースにより異なる。 

    ８：４５～ ９：００     ５ｋｍ・７.５ｋｍ帯同コーチ受付 

   １１：１５～１２：１５    １０km選手・給水コーチ受付 

・「給水担当受付表」（チーム受付バックの中に同封）は必要事項を記入のうえ各チェックを受けること。なお、各チェ

ックはスタンプラリー形式とするので、スタッフの指示に従い、全チェック項目に検印を受けること。 

 

OWSオーシャンズカップ２０２２ 陸上エリア図 （給水コーチ・帯同コーチ） 

 

＜桟橋入場許可登録及び給水竿検査＞ 

・桟橋入場許可登録及び給水竿検査は下記日時に行うこと。 

日時：６月１１日（土）１３時００分～１４時３０分、６月１２日（日）１１時１５分〜１２時１５分 

場所：北条海岸 会場内 受付テント 

 

＜桟橋入場方法および注意点＞ 

・桟橋入場制限エリア（紫色の枠内）には、桟橋入場許可登録された者のみが入場できる。なお、入場は女子スター

ト後に入場可能となる。 

 

＜10km競技における給水に関する注意点＞ 

・給水コーチは、10km競技スタート前に、桟橋入口にて男女別の選手ナンバー順に列を作って待機する。女子スタ

ート後にスタッフの指示により入場可能となる。 

全競技 



・エリア内であればどこで給水を行っても良いが、同じ場所に居座る（占有する）ことを禁止する。担当選手の給水・

コーチングを終えたら一旦後列に下がり、他のコーチと譲り合って利用すること。 

・給水エリア内では必ずマスクを着用し（フェイスシールドのみは不可）、選手への節度ある声掛けは可とする 

が、大声は厳に慎むこと。 

・10km競技において、給水エリア内での撮影行為は禁止とする。 

・ホイッスル、メガホン等の拡声機材は使えない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■当日ウォームアップ 

８：３０～ ９：３０（９：３０退水） 当日指定エリア  

第１ブイ⇔第4ブイ往復コース  7.5ｋｍ、5ｋｍ、10ｋｍ、利用可 

１１：４５～１２：３０（１２：３０退水） 当日指定エリア 

競技コース外の指定エリアのみ  10ｋｍ、利用可 

 

OWSオーシャンズカップ２０２２ ウォームアップエリア図 

 

※注意点 

・公式練習入退水受付の指示にしたがうこと。 

・ウォームアップエリアへの入水時にはADカードを提出すること。 

・ウォームアップエリアからの退水時にはADカードを回収すること。 

・ライフセーバーの指示にしたがうこと。 

 

 

 

 



■選手招集、スタート 

 

OWSオーシャンズカップ２０２２ 陸上エリア図 （選手招集） 

 

・マスクはビーチ待機の場所まで着用し、入水直前にマスクを外し、マスク・サンダルを含めた全ての個人手荷物を

選手個人袋に入れること。 

・トランスポンダーを１選手につき２つ配布する。選手招集までに両腕に着用すること。 

  

全競技 



■フィニッシュおよび途中退水 

 

OWSオーシャンズカップ２０２２ 陸上エリア図 （フィニッシュ） 

 

※レース途中でトランスポンダーを紛失しても左右どちらかに 1 個のトランスポンダーが装着されていれ 

ばフィニッシュと認める。トランスポンダー2 個紛失の場合はフィニッシュと認めない。 

 

 

■本資料にて追加説明されていない事項については、二次要項（5月 25日公開）記載の内容を確認して

おくこと。 

・大会の参加に当たって 

・スケジュール概要 

・大会当日 選手（給水コーチ）受付 

・入場ゲート 

・給水エリア入場方法および注意 

・選手招集 

・スタート  

・ラップゲート 

・フィニッシュおよび途中退水 

・表彰 

・荒天時の対応 

・その他 

  

全競技 



■競技中の棄権について 

OWSオーシャンズカップ 202２はプールに比べて低水温での長距離競技である。 

競技中に体調の異変・危険を感じたら無理せず、競技を中止すること。 

・自力で近くの浜に上がり、競技役員に途中棄権を伝える。 

・近くのライフセーバーに「ヘルプサイン（立ち泳ぎでライフセーバーに向けて片腕をゆっくり大きく左右に振る）」で助

けを求める。 

・途中棄権の場合は、必ず大会ドクターの診断を受けて適切な処置を受けること。 

 

■代表選手選考について 

世界ジュニアＯＷＳ選手権 2022 大会代表選手選考会について 

 

■ドーピングコントロールについて 

チーム受付にて配布の資料を確認しておくこと。 

 

■リザルト（速報）について 

右のQRコードより確認ができる。会場での配布はしない。 

 

 

 

■水温測定立ち合い募集について 

８：００に水温測定を実施する。立ち合いに協力いただけるコーチ（1名）は事前に事務局までメールで連絡

ください。 

  メール送付先： info-referee@jasf-ows.com 

  メール送信期限：2022年 6月 11日（土） 14：00 

 

■質問等への回答 

 

以 上 


