
【競技プール図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■選手 

①第１招集（招集室）で点呼を受け、指示に従いＡＤカードを提出する。 

 ウェア等はカゴに入れる 

②選手は、ふたつ前の演技終了後に、カゴを持ってプールサイドの指定場所に置き、前の演技・ 

音楽終了時に第 2 招集（スタート位置）へ移動して待機する。 

前の得点通告後に歩き出し、W-on ラインを通過して演技を開始する。 

③演技終了後は、近くのプールサイドから上がりスタート側へ移動して☆で待機する。 

④得点はコーチ席の前★で聞く。 

⑤ダイビングプールの裏を通り、ウェアと AＤを受け取り、ミックスゾーンを通って更衣室へ戻る。 

 ※男子選手はミックスゾーンを出て左側、通路を通ってサブプール更衣室へ戻る。 

⑥演技後、ダイビング下で C-down（スイムのみ）可。 

 

■コーチ 

１、１エントリーにつき２名までコーチ席に立つことができる。 

２、前の演技・音楽終了後、ダイビングプールの脇を通ってコーチ席へ移動。競技中はコーチ 

席で演技を確認する。 

３、得点通告後、本部席で記録詳細を受け取る。 

４、ダイビング裏を通り、選手が AＤカードを受け取ったことを確認する。 
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