
第６回 日本社会人選手権水泳競泳大会

＜選手＞顔写真付ADカード申請につきまして

□写真の縦横比率は4.5：3.5を目安とすること

□写真はカラーであること

□服を着ていない写真は不可

□写真の背景は白もしくは無地の薄い青であること

□宗教上、医療上の理由を除き、頭を隠すような物（帽子・スカーフ・ヘアバンド
等）や、マスク、サングラスは身に付けないこと

□顔を正面に向け、口を閉じ、目はきちんと開いていること

□メールで写真データで送る際のフォーマットは、JPEG（.jpg）形式とし、ファイ
ルサイズは300KB以上であること。（Word、Excel等への貼付はNG）

※上記内容に満たない場合、再度提出していただくことがありますのでご注意ください

※ご提供いただいた個人情報・顔写真は、ADカード作成以外の目的では使用しません
※参考イメージ

メールでご申請くださいメールでご申請ください

１）デジカメ・スマートフォンなどで撮影した顔写真のデータファイルをパソコンへ取り込む

２）顔写真のデータファイル名を申請者の氏名（フルネーム）に変更（例：水連太郎）

３）「選手顔写真付ADカード申請用紙」に必要事項を入力

４）メール本文に①団体登録番号 ②登録団体名（略称） ③申請担当者名 ④担当者連絡先電話番号 を明記し、

顔写真データと「選手顔写真付ADカード申請用紙」データを以下のメールアドレスへ送信

※無料の大容量データ転送オンラインサービスを利用する場合も上記①、②、③、④の内容をメモ欄に明記して送信してください

※複数名分の写真を送る際は、できる限りフォルダにまとめて、圧縮（zip形式）フォルダで送信をお願いいたします

フォルダ名は団体登録番号・登録団体名（略称）にして送信をお願いいたします

〔インフォメーションセンター ADカード申請窓口〕

ad-application@sametwo.co.jp

※メールアドレスの間違いにはくれぐれもご注意ください

※メール1通あたりの受信容量の上限は最大100MBまでです（送信側の容量制限は各自でご確認ください）

※上記容量を超える容量のデータファイルを送信する際は、無料の大容量データ転送オンラインサービスの利用も可能です

ギガファイル便 https://gigafile.nu/

データ便 https://www.datadeliver.net/

ファイヤーストレージ https://firestorage.jp/

■申請方法

メールでの申請となります。チームごとにまとめて期日までにご申請ください

顔写真のデータファイルをパソコンから直接メールで送信してください

※写真の申請は選手のみとなります

＊大会への参加エントリーは、日本水泳連盟宛に別途手続きが必要です＊

4.5cm

3.5cm

＜申請期限：2023年10月12日（木）正午必着＞

■顔写真の注意点

「ギガファイル便」を例に、簡単な送信方法を
次ページにて解説しています。

ご参照ください

《ADカード申請受付・お問い合わせ》
インフォメーションセンター ADカード申請窓口

TEL.03-6257-1760（平日／10:00～18:00）
〒100ｰ0014 東京都千代田区永田町2-4-3 永田町ビル5F 株式会社セイムトゥー内



ギガファイル便の公式マニュアル https://gigafile.ltd/gigafile-howto/ 資料作成日:2023.9.8

ギガファイル便（GigaFile便）は「会員登録不要・無料で使える大容量ファイル転送サービ

ス」です。

下記の手順に従って進めていただくと、メールアプリを使用せずに大量の写真データファイル

を簡単に送信することがきます。

まず初めに、下記URLよりギガファイル便のサイトへアクセス。

https://gigafile.nu/

ファイルのアップロードが完了したら

マークをクリック

ファイルのアップロードが完了したら

マークをクリック✉
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メモ欄に下記５項目を入力
①団体登録番号
②登録団体名（略称）
③申請担当者名
④担当者連絡先電話番号
⑤連絡が取れるメールアドレス

メモ欄に下記５項目を入力
①団体登録番号
②登録団体名（略称）
③申請担当者名
④担当者連絡先電話番号
⑤連絡が取れるメールアドレス
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ADカード申請窓口のメールアドレスを入力し

ad-application@sametwo.co.jp

ボタンをクリック

ADカード申請窓口のメールアドレスを入力し

ad-application@sametwo.co.jp

ボタンをクリック送信

簡単な送信の手順

〔インフォメーションセンター ADカード申請窓口メールアドレス〕

ad-application@sametwo.co.jp

メールアドレスの誤入力にはくれぐれもご注意ください！

赤枠内へ写真データファイル（Zip
フォルダ）をドラッグ＆ドロップ
赤枠内へ写真データファイル（Zip
フォルダ）をドラッグ＆ドロップ

海野泳子.jpg

複数のファイルを一度にドロップ
することができます
複数のファイルを一度にドロップ
することができます
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〇○大学 海野泳子 090-0000-0000

ad-application@sametwo.co.jp

メールの送信に成功しました。メールの送信に成功しました。

「送信に成功しました。」の
表示がでれば送信完了
「送信に成功しました。」の
表示がでれば送信完了

※複数枚の写真を送る際は、できる限りフォルダにまとめて、圧縮（zip形式）フォルダで送信をお願いいたします
フォルダ名は団体番号・団体名にして送信をお願いいたします


