
種 ⽬
距 離 50 100 200 400 800 1500 100 200 100 200 100 200 200 400
S 21.04 46.96 1:43.21 3:40.68 7:37.00 14:31.54 51.60 1:53.27 57.14 2:05.48 49.45 1:50.34 1:54.82 4:02.50
A 21.43 47.42 1:44.42 3:42.20 7:38.67 14:36.94 51.98 1:54.72 58.33 2:06.73 50.46 1:53.61 1:56.07 4:07.47
B 21.77 47.82 1:45.71 3:44.33 7:45.80 14:52.66 52.95 1:56.11 59.18 2:08.28 51.16 1:54.91 1:57.23 4:10.20
C 22.10 48.79 1:47.31 3:48.90 7:55.30 15:10.87 54.03 1:57.28 59.77 2:08.92 51.67 1:55.48 1:57.81 4:11.45

Jrエリート 22.44 49.41 1:48.40 3:50.64 8:00.15 15:15.47 54.72 1:59.09 1:00.85 2:10.91 52.74 1:57.26 1:59.32 4:12.71
⾼2.3 22.78 50.04 1:49.50 3:52.38 8:05.00 15:20.07 55.41 2:00.90 1:01.93 2:12.90 53.82 1:59.05 2:00.83 4:13.98
⾼1.中3 23.26 50.55 1:51.20 3:55.97 8:20.31 15:34.22 56.87 2:04.76 1:02.91 2:13.59 54.38 2:01.55 2:04.01 4:24.68
中2.1 24.28 53.32 1:56.01 4:08.80 8:48.11 16:35.48 58.72 2:06.78 1:04.61 2:16.42 55.85 2:04.84 2:07.36 4:33.31
種 ⽬
距 離 50 100 200 400 800 1500 100 200 100 200 100 200 200 400
S 23.62 51.96 1:52.85 3:55.38 8:08.04 15:26.27 57.47 2:03.69 1:04.13 2:18.95 55.53 2:03.86 2:07.00 4:27.11
A 23.97 52.46 1:53.65 3:59.59 8:13.59 15:42.91 58.05 2:06.17 1:05.05 2:20.84 55.72 2:05.65 2:08.70 4:32.30
B 24.32 53.11 1:56.34 4:04.07 8:20.58 15:58.96 59.30 2:07.42 1:06.31 2:23.29 57.05 2:07.67 2:10.45 4:37.14
C 25.20 54.47 1:58.11 4:09.05 8:33.41 16:18.53 1:00.51 2:10.68 1:07.31 2:24.73 57.91 2:08.31 2:11.10 4:39.93

Jrエリート 25.29 54.74 1:58.71 4:10.32 8:34.70 16:22.25 1:00.74 2:11.01 1:07.56 2:24.91 58.35 2:09.13 2:11.76 4:40.99
⾼2.3 25.58 55.58 2:00.52 4:14.13 8:38.59 16:33.43 1:01.43 2:12.00 1:08.33 2:25.45 59.70 2:11.60 2:13.77 4:44.19
⾼1.中3 25.97 56.44 2:02.39 4:19.42 8:54.80 17:15.48 1:02.70 2:14.72 1:09.39 2:28.44 1:00.32 2:12.96 2:14.46 4:45.64
中2.1 26.52 57.64 2:03.03 4:20.78 8:57.60 17:20.98 1:03.36 2:17.55 1:11.98 2:33.96 1:01.28 2:14.35 2:18.73 4:51.59

・対象期間︓2024年1⽉1⽇から2024年12⽉31⽇（1⽉1⽇から3⽉31⽇に対象⼤会実施の場合、ジュニアエリート記録・ナショナル記録は次学年を突破した者に適⽤される）

・対象⼤会（⻑⽔路）︓①⽇本⽔泳連盟派遣の国際⼤会 ②⽇本選⼿権 ③インターハイ ④全国中学  ⑤全国JOCジュニアオリンピックカップ(夏季)
⑥⽇本学⽣選⼿権 ⑦国⺠スポーツ⼤会 ⑧社会⼈選⼿権 ⑨東京SC招待（中１・中２のみ） ⑩ジャパンオープン ⑪国際⼤会代表選⼿選考会
*Jrエリートの対象者は2024年度中学1年⽣から⾼校3年⽣とする。
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