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 競泳競技との同時開催となっております。従来とは運用が異なる部分がありますことをご了承ください。 

 

◇競技日程について 

二次要項からの変更はありません。各日ともに9時30分より競技が始まります。 

 

◇開門・各施設使用時間について 

 以下の表をご確認ください。 

日時 開門 プール使用可能時間 備考 

3月20日 7:30 7：30～最終競技終了 ※ドライランドは16時まで使用可能 

3月21日 7:30 7：30～最終競技終了 ※ドライランドは16時まで使用可能 

3月22日 7:30 7：30～最終競技終了 ※ドライランドは16時30分まで使用可能 

3月23日 7:30 7：30～最終競技終了 ※ドライランドは16時まで使用可能 

 

◇練習について 

・制限練習は、各競技招集開始の30分前からとなります。 

・出場有無にかかわらず、予選競技前は5分前まで、決勝競技前は10分前まで練習可能です。 

・各日最終競技終了後の練習は認めません。速やかにドライランドまたは観覧席に移動してください。 

 

◇招集 

・予選競技は、競技開始20分前から招集を行います。所定の招集場所（３ｍ側プールサイド・翼Japanバナー付近）にお

いて、ＡＤカードを提出のうえ、種目の確認を行い、競技開始10分前までに招集を終えてください。招集後も練習は5分

前まで可能です。予選開始時刻は、1人目の選手が演技開始の時刻ですので、スムーズな招集にご協力ください。 

・決勝競技は、競技開始10分前から練習不可となり、同時刻に招集を開始します。速やかに更衣を済ませ集合してくださ

い。ＡＤカードを提出のうえ、種目の確認を行います。選手紹介を行うため、招集場所に集合して、競技役員の指示に

従い、整列してください。決勝の開始時刻は、選手紹介の開始時刻であり競技の開始時刻ではありません。 

 

◇競技について 

・競技中は、出場選手のみタワー裏にマット等を敷いて待機することを許可しますが、プールサイドでのアップ・ダウン

は禁止します。ドライランドで行ってください。次競技の選手がアップをしながらプールサイド観戦はお控えください。 

・予選競技中は、競泳競技と同時進行のため、競泳競技スタート時は、レフリーまたは通告が一時合図を止める場合

があります。 

 

◇競技後について 

 ・ADカードを、『招集所』で受取り、『ミックスゾーン』を通り、プールサイドに戻ってください。 

 ※ADカードは自身の最終演技が終了後、返却可能です。 

 

◇ダイブシートの提出（演技種目エントリー） 

競技実施日 種目 締切日時 

3月20日 
女子高飛込 予選/決勝 

締切済 
MIXシンクロ高飛込 

3月21日 男子3m飛板飛込 予選/決勝 3月20日 9：30まで 

3月22日 
女子3m飛板飛込 予選/決勝 3月21日 9：30まで 

男女シンクロ3m飛板飛込 3月21日 14:：50まで 

3月23日 
男子高飛込 予選/決勝 3月22日 9：30まで 

男女シンクロ高飛込 3月22日 13：50まで 

 

・予選競技の出場者は、決勝競技分のダイブシートも提出（予選と決勝両方に○を記載すれば１枚で可）してください。な

お決勝進出者は、該当競技予選終了後30分以内であれば決勝の演技種目変更を認めます。変更申請はダイブシー

トを記録席に再提出してください。 



◇式典 

・個人表彰 各日最終競技終了後に実施します。対象者は速やかに招集所にお越しください。 

・開会式・閉会式 実施しません。 

 

◇明日からの競技参加にあたり改めてご確認ください。  

・大切なことですから 

https://swim.or.jp/assets/files/pdf/pages/about/index/rule_01.pdf 

・肖像権について 

https://swim.or.jp/assets/files/pdf/pages/about/index/rule_03.pdf 

・アンチドーピング 

 https://swim.or.jp/assets/files/pdf/pages/about/rule/r_k19_20170510.pdf 
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（競技日程） 

 

 

Start End Event

9:30 10:24 1.女子高飛込 予選 　

12:15 13:12 2.女子高飛込 決勝

14:05 14:32 3.MIXシンクロ高飛込　公開競技

9:30 10:36 4.男子3m飛板飛込 予選

13:30 14:31 5.男子3m飛板飛込 決勝

9:30 10:15 6.女子3m飛板飛込 予選

13:15 14:07 7.女子3m飛板 決勝

14:50 15:33
8.男子シンクロ3m飛板飛込　決勝
　女子シンクロ3m飛板飛込　公開競技

9:30 10:24 9.男子高飛込 予選

12:00 13:02 10.男子高飛込 決勝

13:50 14:27
11.男子シンクロ高飛込　決勝
    女子シンクロ高飛込　公開競技

3月20日

3月21日

3月22日

3月23日


