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2025年８月吉日 

公益財団法人日本スポーツ協会 

公認水泳コーチ３・コーチ４有資格者 各位 

 

公益財団法人日本水泳連盟 

競技力向上コーチ委員会 

 

2025年度公認水泳コーチ３・コーチ４研修会の申込について 

 

平素より全国各地での水泳の普及、競技力向上にご尽力いただき、厚く

御礼申し上げます。 

2025年度公認水泳コーチ３・コーチ４研修会は、対面、ライブ

（Zoom）、およびオンデマンドによる開催となります。下記の内容を 

ご確認のうえ、お申込みください。 

 

【お願い】 

例年、年度明け以降に「更新を忘れました」というご連絡をいただく 

ケースが散見されます。このような対応が増えますと、委員の業務負担に

影響を及ぼします。下記の添付書類をよくお読みいただき、お早めに手続

きをお願いいたします。 

また、今年度は、シクミネットでの振り込み手続きと、Googleフォーム

での「参加方式」の申し込みの２段階となっておりますので、ご注意くだ

さい。 

 

〈送付書類〉 

１．2025年度公認水泳コーチ３・コーチ４研修会の申込について（本紙） 

２．2025年度公認水泳コーチ３・コーチ４研修会開催要項 

３．2025年度公認水泳コーチ３・コーチ４研修会プログラム 

４．郵便での申し込みについて 
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2025年度公認水泳コーチ３・コーチ４研修会開催要項 

 

【目的】（公認水泳コーチ３・コーチ４規定 第1条） 

日本水泳界の競技力を向上し、世界の水泳界をリードする競技者を発掘・育成・指導

するためには、その指導者もまた世界トップレベルの技量・人格の持ち主であること

が求められる。本規定はかかる指導者が輩出することを期するとともに水泳指導者の

社会的地位の向上を図ることを目的とする。 

 

【主催】（公財）日本水泳連盟 

 

【主管】（公財）日本水泳連盟 競技力向上コーチ委員会 

 

【研修期間】2025年10月5日～12月末日まで 

 

【研修方法】 

１．対面：2025年10月5日（日） 日本大学文理学部（定員あり） 

２．ライブ配信：Zoom（定員あり）   

３．オンデマンド配信（視聴可能期間：10月頃～12月末日） 

上記いずれかの方法で受講すること。 

 

【対象者】公認水泳コーチ３・コーチ４有資格者 

 

【研修会費】7,000円（コーチ３で２種目以上お持ちの方、コーチ３・コーチ４両方を

お持ちの方は14,000円） 

 

【Web申込の方法】 

シクミネット(URL：[ https://japanswim.shikuminet.jp/login/ )にログイン後、手順に

従ってお申し込みください。 

 

【申込期間】2025年8月２２日（金）～9月１１日（木）２３：５９ 

（ただし、対面形式とZoomライブ形式は、下記の通り定員に達し次第締め切らせていただき

ます。オンデマンド受講は、上記締切日まで受け付けます） 

 

【申込方法】 

研修会費を振り込み後、Googleフォームにて希望する受講形態（対面・ライブ

（Zoom）・オンデマンド）を選択してお申し込みください。 
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【対面・Zoom希望の締切り】  

下記の通り定員になり次第、申し込みを締め切ります。 

対面の定員は500名で、各種目の公認コーチの人数比率から、以下の通り定員を配分し

設定させていただきます（申込状況によって変更もあり得ます）。 

競泳 370名 飛込 30名 水球  35名 AS 50名 OWS 15名 
Zoomライブでの参加は、種目に関係なく通信環境設定の都合上、500名を定員とさせ

ていただきます。こちらも、定員になり次第申し込みを締め切らせていただきます。 

 

【郵便での申込】 

研修免除またはレポート希望の方のみとします（対面・Zoomライブは下記Google 

フォームからの申込のみ受付ます）。 

別紙参照 

 

【オンデマンド動画視聴】 

視聴アカウントを申込完了後にメールでご案内いたします。 

 

【注意事項】 

・本研修会の未受講者は公認水泳コーチ３・コーチ４の資格更新ができません。 

・受講には各自で必要なパソコン、通信環境を準備してください。 

 

【問い合わせ】 

（公財）日本水泳連盟 競技力向上コーチ委員会 

Mail：jasfcoache@googlegroups.com 

 

【申込先】https://forms.gle/3xjhku6duTd4nWkS6 

  
 

【コーチ３・４を両方お持ちの方】 

対面でコーチ３かコーチ４をどちらかで受講し、もう１つはオンデマンドで受講して

ください。 

https://forms.gle/3xjhku6duTd4nWkS6
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2025年度公認水泳コーチ３・コーチ４研修会プログラム 

08:30～09:00 受付   

09:00～09:15 委員長挨拶（野口智博） 

 

  

09:15～11:00 メイン会場： 

本館センターホール 

サブ会場： 

図書館オーバルホール 

（映像投影） 

講義１ 

全体共通プログラム(必修） 

Zoom、オンデマンドあり             

伊藤雅充氏（日本体育大学・JSPOコーチトレーナー） 

JSPO（日本スポーツ協会）が望むコーチの未来像 

11:00～11:15 休憩・会場移動 

11:15～13:00 コーチ３ 

本館センターホール 

コーチ４  

図書館オーバルホール  

講義２ 

「他競技から学ぶ」コーチ

３・４別プログラム(必修） 

Zoom、オンデマンドあり 

「全国レベルから国際レベルへ到

達するためのコーチング」 

国際レベルで勝つために指導現

場から学ぶ 

石井孝法氏（柔道） 

司会進行：森山進一郎 

水鳥寿思氏（体操） 

司会進行：草薙健太 

13:00～14:00 休憩・会場移動 

14:15～16:15  

講義３ 

競技種目別研修       

（自由参加 対面のみ） 

競泳：本館センターホール           

講師：太田 伸                     

2025シーズン国際大会振り返り     

飛込：SSGC演習室１             

講師：安田 千万樹              

2025シーズン国際大会振り返り 

水球：図書館オーバルホール          

講師：志賀 光明   

2025シーズン国際大会を経て、

コーチングにおける世界の中の

日本の位置や課題 

AS：SSGC多目的ホール           

講師：宮川 美哉 

（代行： 小野 茜）               

2025シーズン国際大会振り返り 

OWS：SSGC演習室２ 

講師：原 怜来 

2025シーズン国際大会振り返り 

 

16:15～16:25 振り返り 各会場担当のコーチ委員会委員                            

競泳：草薙健太 飛込：毒島めぐみ 水球：吉野綾香 

AS：伊藤晴香   OWS：東 翔 

注1.）講義１、講義２の「振り返り」（事後課題）の記入が義務付けられます。 

各会場で指示がありますので、必ず記入し受講履歴を残してください。 

注2.）オンデマンド、講義録にて課題を行う方は、別途、動画・講義録内に「振り返り」の記入

方法を示しますので、そちらに従って受講履歴を残してください。 

注3.)「振り返り」の提出による受講履歴が残っていない方は、研修会費を支払っていても受講が

認められません。 


