
8月7日 （金）

9:50 － 10:00 開会式

10:10 － 12:30 女子ソロ Technical ＜24＞

男子ソロ Technical ＜4＞

12:45 － 女子ソロ・男子ソロ Technical　表彰

14:40 － 17:25 女子デュエット Technical ＜32＞

17:40 － 女子デュエット Technical　表彰

＜観客席＞ 18:05 － 18:45 アクロバティックルーティン ＜7＞

開場 9:20 19:00 － アクロバティックルーティン　表彰

閉場 19:30

8月8日 （土）

10:10 － 10:25 ファーストスイム

10:35 － 11:00 ミックスデュエット Technical ＜5＞

11:15 － ミックスデュエット Technical　表彰

11:40 － 14:30 女子ソロ Free ＜27＞

男子ソロ Free ＜6＞

14:45 － 女子ソロ・男子ソロ Free　表彰

＜観客席＞ 16:05 － 18:20 チーム Technical ＜21＞

開場 9:40 18:35 － チーム Technical　表彰

閉場 19:05

8月9日 （日）

10:15 － 13:30 女子デュエット Free ＜30＞

ミックスデュエット Free ＜4＞

13:45 － 女子デュエット・ミックスデュエット Free　表彰

14:40 － 17:05 チーム Free ＜22＞

＜観客席＞ 17:20 － チーム Free　表彰

開場 9:45 17:40 － 18:25 GALA

閉場 18:40

2026/7/14現在

日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ2026

競技時間（予定）


