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第80回 国民スポーツ大会 

 

Ⅴ 水泳競技・オープンウォータースイミング 

 

◇期  日  ９月９日（水） 

◇会  場  青森市 

サンセットビーチあさむし特設会場 

        ＊荒天時の対応 

         天候状況により、日程、スタート時間、コース、距離を変更もしくは中止する場合もあ

る。 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

公益財団法人日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則による。 

ただし「第５条レース」、14項については一部適用しない場合がある。 

◇競技種目 

種  別 ９月９日（水） 

男  子 ５km競技 

女  子 ５km競技 

◇参加制限 

（１）各都道府県の参加は、監督１名（監督は競泳と兼ねることができる）、選手２名（男女各１名）計３名

以内とする。 

ただし、選手の参加については予備エントリーにて男子女子各１名、もしくは男子か女子１名を決定

する。 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 計 

男  子 １ 

(競泳と兼任できる) 

１ 47 
114 

女  子 １ 47 

  ※監督47名、選手67名。予備エントリーにて男女とも参加する県を20県程度認める。 

（２）予備エントリー 

各都道府県水泳連盟（協会）が当該年度競技会において、出場要件を満たす選手から代表選手として選

考し、2026年８月３日（月）正午までに公益財団法人日本水泳連盟ＯＷＳ委員会に予備エントリーをする。

予備エントリー完了後、公益財団法人日本水泳連盟が各都道府県の予備エントリーを集計し、本大会出場

選手を2026年８月６日（木）までに決定し、公益財団法人日本水泳連盟から各加盟団体へ通知する。 

※開催県は出場要件を満たす選手であれば、人数枠男女各１名まで参加できることを担保する。 

（３）トップアスリート特別枠 

公益財団法人日本スポーツ協会が定める国民スポーツ大会参加資格の特例措置で「トップアスリート特

別枠（前年度日本選手権10km男女各８名）」に選出された選手は、予選会を免除し、出場を担保する（但し、

国スポ予備エントリーは行うこと）。 

（４）参加選手の担保 

各都道府県水泳連盟（協会）から、男子もしくは女子選手の少なくとも１名は参加できることを担保す

る。なお、予備エントリー提出時に、男子と女子の両方の参加が叶わなかったときに、男子か女子のどち

らの参加を選択するか記載しておくこと。 

（５）最大エントリー数 

１都道府県男女各１名までとする。 
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◇参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 総則５に定めるもののほか次による。 

（１）選手は、公益財団法人日本水泳連盟登録者であること。 

（２）少年の所属 

  生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地から参加し、第１学年を除き在学１年未満の者は参加できな

い。また種別を問わず、同一学年での参加は１回とする。 

  生徒以外の少年は、居住地を示す現住所の都道府県からそれぞれ参加する。 

（３）成年の所属 

  学生は卒業小学校、中学校又は卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県から「ふるさと選手

制度」を活用し参加する。 

  ただし、学生以外の成年は、「居住地を示す現住所」、「勤務地」、「ふるさと」のいずれかが属する都道府

県を選択することができる。 

（４）選手の年齢基準 

  参加する選手は、2012年４月１日以前に生まれた者。 

（５）2025年９月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認した、公式競技会又は公認競技会において、

公益財団法人日本水泳連盟の定める下記の参加標準記録を突破又は2025年４月１日以降、ＯＷＳ日本選

手権、公益財団法人日本水泳連盟認定競技会、国際大会において５km以上の競技に参加し完泳している

こと。 

（６）監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ１、公認

水泳コーチ２及び各水泳競技における公認水泳コーチ３、公認水泳コーチ４、又は公認水泳教師、公認

水泳上級教師のいずれかの資格を有する者とする。 

（７）参加標準記録 

女子 男子 

   長水路    長水路 

成年少年

共通 
自由形 800 9:40.00 

成年少年

共通 
自由形 1500 17:00.00 

    ※1/100秒までを対象とする 

◇総合成績決定方法 

 男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計とし、そ

の得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

 ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

（１）競技得点の種類 

   種目などに与える競技得点 

    オープンウォータースイミング（男子、女子） 

（２）競技得点 

天皇杯対象種別など 皇后杯対象種別など 競  技  得  点 
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 １位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位

４点、６位３点、７位２点、８位１点の競技得点を

与える。 

 ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次

の順位を欠位とする。なお、得点は次の順位のもの

を加え、当該都道府県で等分する。 

（３）参加得点 

 大会に参加した都道府県に10点を与える。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程が適用される。 
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（２）国民スポーツ大会ドーピング検査同意書を常に携帯すること。 

（３）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

◇表  彰 

  第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

◇参加申込方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

（１）所定のＷｅｂページ（国民スポーツ大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要項目を入力の上、所

属都道府県体育（スポーツ）協会を通じて、2026年８月10日（月）午後５時までに申し込みを完了する

こと。 

（２）参加申込締切の2026年８月13日（木）以降は所定のＷｅｂページ（国民スポーツ大会参加申込受付窓

口）へアクセスできなくなるので、期限を厳守すること。 

（３）注意 

  選手の氏名等の個人情報は、2026年度において公益財団法人日本水泳連盟に登録した情報と同じもので

あること。 

◇ＡＤカード 

  監督以外のチームスタッフについては、選手４名に対し１枚を発行する。 

  選手ＡＤカードは写真付きを使用する。 

  縦4.5cm×横3.5cmの写真を準備し、配付されたＡＤカードに添付すること。 

◇そ の 他 

（１）選手番号の抽選会 

        日 時  2026年９月８日（火） 午前11時30分 

        場 所  海の駅 あさむしマリーナ 

             〒039-3501 青森県青森市浅虫蛍谷352番地 

             TEL 017-752-4173 

（２）監督者会議 

        日 時  2026年９月８日（火） 抽選会終了後 

        場 所  海の駅 あさむしマリーナ 

             〒039-3501 青森県青森市浅虫蛍谷352番地 

             TEL 017-752-4173 

（３）総合表彰式 

     日 時  2026年９月13日（日） 競泳競技終了後 

        場 所  マエダアリーナ 50ｍプール 

             〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬 22 番地２ 

             TEL 017-718-0282  FAX 017-718-0285 

◇公式練習 

  会場地実行委員会事務局に問い合わせること。 

       〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

             青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

             （青森市経済部 国スポ・障スポ競技課） 

             TEL 017-761-4458  FAX 017-761-4489 

 

           


