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AS 関係者の皆様へ 

2026 年度 World Aquatics ルールの適用についてのお知らせ 

日頃より、アーティスティックスイミングにご理解ご協力を賜り感謝申し上げます。 
さて、2025 年 12 月 6 日ルール更新特別研修会にて通達済みの内容を含め、World 
Aquatics の更新ルールについて以下の通り適用いたします。第 102 回日本選手権 AS
大会予選会および本大会からの適用についてご確認ください。 

１．新ファクターの適用（2026 年 1 月更新） 
日本選手権予選会より AS-Factors-2026 を適用いたします。 
https://resources.fina.org/fina/document/2025/12/12/714aba58-0c6a-4bff-abfc-
19d131e13760/AS-Factors-2026.pdf  

２．デュエット・ミックスデュエットにおけるハイブリッドの申告制限について
（2026 年 2 月更新） 
日本選手権予選会および本大会より、女子デュエットテクニカル・フリー、ミックス
デュエットテクニカル・フリーについて、下記の申告制限を適用いたします。ただ
し、日本選手権予選会では申告内容のチェックのみとし、本大会よりベースマークを
適用いたします 
〔国内 AS 競技規則〕18．ルーティンにおける減点とペナルティおよびその他の事項 
18.2.1、18.3.1、18.6.13、18.7.14 フリーハイブリッドの上限を超えた場合： 
フリーハイブリッドにおいて、ファミリーごとに５回、またはテクニック（技）ごと
に３回を超えた場合、DTC はそのフリーハイブリッドにベースマークを適用する。
〔AQUA COMPETITION REGULATIONS AS RULES〕Deduction, penalties, and 
other matters in 
6.8.15、6. 9.16、6.12.13、6.13.14 Exceeding Hybrid maximums:  
If 5x per family or 3x per technique is exceeded in a Hybrid, the Difficulty Technical 
Controller will apply a Base Mark to the Hybrid. For the connections family, in Duet 
and Mixed Duet only, there is a maximum of five (5) declarations per Hybrid, with a 
limit of two (2) per technique. 
フリーハイブリッドの上限を超えた場合：フリーハイブリッドにおいて、ファミリー
ごとに５回、またはテクニック（技）ごとに３回を超えた場合、DTC はそのフリー
ハイブリッドにベースマークを適用する。デュエットとミックスデュエットについて
は，ハイブリッドごとに同じファミリーは 5 つまで，コネクションの同じテクニック
は 2 つまで 
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３．ミックスデュエットテクニカルルーティンの減点について（2026 年 2 月更新） 
日本選手権の予選会ではアーティスティックスイミング競技規則（2025 年 8 月 7 日更
新）、本大会より World Aquatics 更新ルールの減点を適用いたします 
〔国内 AS 競技規則〕18.3.13 追加ルーティン要件 #4、#5、#6 および#7：〔29.2 
附則２〕のミックスデュエット追加ルーティン要件#4、#5、#6 および#7 に違反し
た場合、エレメントスコアからそれぞれ２点を減点する。： 
〔AQUA COMPETITION REGULATIONS AS RULES〕6.9.13 Additional Routine 
requirements #4, #5, #6 and #7: An eight (8) point penalty will be deducted from the 
Elements score for each violation of Mixed Duet Routine additional requirements #4, 
#5, #6 and #7 in Appendix 2:   
追加ルーティン要件#4、#5、#6 および#7：のミックスデュエット追加ルーティン要
件#4、#5、#6 および#7 に違反した場合、エレメントスコアからそれぞれ８点を減
点する。 

以上 


