
2026年 3月 18日 

第 71回日本大学･中央大学対抗水泳競技大会 二次要項 

公益財団法人 日本水泳連盟 

 日本大学・中央大学 

１ 申し込み状況 

参加団体数：４チーム 

参加選手：１１９人 

種 目 数：２３６種目 

 

２ 大会スケジュール 

大会スケジュール 場所 時間 

開門(選手・コーチ等チーム関係者入場) ２階西側入口 ９：50 

競泳ウォーミングアップ メインプール 10：00～11：15 

競技役員集合 役員控室 10：15 

保護者・関係者・一般入場 ２階西側入口 10：45 

競技役員・計時員ミーティング 役員控室 10：45 

午前リレーオーダー用紙・棄権用紙提出締め切り 招集所 10：45 

開会式 メインプール 11：30 

競泳競技(午前の部)開始 メインプール 11：45 

水球ウォーミングアップ ダイビングプール 13：35～14：10 

水球競技 メインプール  14：35 

午後リレーオーダー用紙提出締め切り 招集所 16：05 

競泳競技(午後の部)開始 メインプール 16：45 

閉会式 メインプール 18：30 

退館時間 ２階西側入口 19：00 

※競泳（午前）→水球競技→競泳（午後） 

 

３ 館の使用について 

（１）本大会はＡＤカードによるエリア制限を行う。 

① 会場への入場、スタンドでの観覧においては、ＡＤカードは不要とする。 

② ＡＤカードを持っていない者は、メインプール更衣室・メインプール・ダイビングプール・プール

サイド応援席への立ち入りはできない。 

③ 館内にいる時は、ＡＤカードを常時首から下げて携帯すること。紛失した場合は、総合受付にて再

発行を行うこと。 

（２）館への入場後、更衣室並びにプールサイドへ入る際には、上履きに履き替えること。（土足厳禁） 

（３）選手・付添者席と観覧者席を分けて設置する(別紙「会場図」参照)。 

（４）ダイビングプール等、割り振られた場所以外の場所取りは禁止とする。 

（５）更衣室は更衣のみの使用とし、ロッカーの使用はできない。更衣室で食事することはできない。 

（６）マッサージベッドは、指定された場所にのみ設置できる。ベッドを置く際は、ブルーシート等を敷き

養生をすること。直での設置は禁止とする。（会場図参照） 

（７）本大会は、サブプールは使用しないため、立ち入り禁止とする。 

（８）１階～２階エントランスは共用部となるため、場所取りは禁止とする。また大会当日、サブプールは

一般開放をしている。共用部では、裸足・水着のみでの通行はできない。 

（９）テープを使用しての掲示は禁止とする。 

（10）選手椅子後方のスペースは、ストレッチスペースとして使用できる。ただし、バランスボール・メデ

ィシンボールを投げることは禁止とする。 



 

４ 駐車場について 

駐車場は、東京アクアティクスセンター及び隣接の有料駐車場が利用できる。 

会場に隣接する全ての道路は駐車禁止のため、路上での乗降はしないこと。 

 

５ プールの使用について 

（１）メインプール 

① 水深は３ｍ、水温は 27.5℃に設定する。 

② ウォーミングアップについては、10：00～11：15までとする。 

③ ウォーミングアップ時のメインプールのレーン指定は以下の通りとする。 

０ レ ー ン：ダッシュレーン（ターン側からの一方通行とする） 

１～４レーン：日本大学専用レーン 

５～８レーン：中央大学専用レーン 

９ レ ー ン：ダッシュレーン（スタート側からの一方通行とする） 

④ パドル･コード類の使用は禁止とする。 

⑤ 公式スタート練習は行わない。 

（２）ウォームアッププール（ダイビングプール） 

① 水深は５ｍ、水温は 27.5℃に設定する。 

② 使用時間は、10：00～競技終了後 30分までとする。 

ただし、開閉会式の際の使用は禁止とする。 

③ ダッシュレーンは設けないこととする。また、飛び込みは禁止とする。 

④ 競技中のホイッスルの使用は禁止とする。 

 

６ プログラム 

プログラムの販売は行わない。 

 

７ 棄権の届け出･リレーオーダーの提出について 

棄権・リレーオーダー用紙については、指定の棄権・リレーオーダー用紙に記入し、午前の競技に

ついては10:45まで、午後の競技については16:05までに招集所へ提出すること。以降のものについ

ては認めない。 

 

８ ミックスゾーン 

会場図参照 

 

９ 表彰 

本大会は個人競技の表彰は行わない。閉会式にて競技別に団体表彰を行う。 

 

10 インターネット配信 

日本水泳連盟の公式 YouTubeチャンネルにて、全競技の LIVE配信する。 

 

11 競技結果 

競技結果を、下記の公式サイトで確認することができる。  

日本水泳連盟公認モバイルサイト  

「Live Results Swimming」（https://live-results.swim.or.jp/） 


