
2026年 4月 6日 

2026年 4月 9日改定 

第 98回早慶対抗水上競技大会 競泳競技 二次要項 

公益財団法人 日本水泳連盟 

慶應義塾大学・早稲田大学 

１ 申し込み状況 

 参加団体数：13チーム 

 参 加 選 手：154名(男子 123名・女子 31名) 

 種 目 数：217種目(男子 158種目・女子 59種目) 

 

２ 大会スケジュール 

※上記記載の時刻は変更される場合がある。その場合は場内通告でお知らせする。 

 

３ 入場について 

（１） チーム受付の時間は特段設けない。入場時に代表者 1 名が総合受付にてＡＤカード等を受け取るこ

と。 

（２） 入場順及び入場時間は下記のとおりとする。 

７：05 ①競泳(慶應義塾大学→早稲田大学→慶應義塾高等学校→慶應志木高等学校→慶應義塾湘南藤沢

高等部→早稲田高等学校→早稲田実業学校→早稲田大学高等学院) 

大会スケジュール 場所 時間 

実行委員入場 1階西口 ７：00 

開門(選手・コーチ等チーム関係者入場) ２階西口 ７：05 

競泳ウォーミングアップ メインプール ７：15～８：25 

保護者・関係者・一般入場 ２階西口 ８：30 

競技役員集合 役員控室 ８：15 

公式スタート練習 メインプール ８：00～８：25 

メドレーリレーオーダー用紙・ 

プログラム訂正用紙・棄権用紙提出締め切り 
招集所 ８：00 

競技役員・計時員ミーティング 役員控室 ８：30 

開会式 プールサイド ８：40 

競泳競技（午前の部）開始 メインプール ９：15 

日本泳法エキシビション メインプール 10：50 

飛板飛込競技 ダイビングプール 11：07 

ＡＳエキシビション メインプール 11：37 

水球競技（高校） メインプール 12：22 

水球競技（大学） メインプール 13：35 

フリーリレーオーダー用紙・ 

プログラム訂正用紙・棄権用紙提出締め切り 
 招集所 14：15 

競泳競技（午後の部）開始 メインプール 15：17 

閉会式 プールサイド 18：04 

完全退館 18：44 



    ②飛込 

    ③日本泳法 

    ④ＡＳ 

    ⑤水球(慶應義塾大学→早稲田大学→慶應義塾高等学校→早稲田大学高等学院) 

 

４ 館の使用について 

（１） 本大会はＡＤカードによる入場制限を行う。 

① 会場への入場、スタンドでの観覧においては、ＡＤカードは不要とする。 

② ＡＤカードを持っていない者は、メインプール更衣室・メインプール・ダイビングプールへの立ち

入りはできない。 

③ 館内にいる時は、ＡＤカードを常時首から下げて携帯すること。紛失した場合は、総合受付にて再

発行を行うこと。（1 枚 1,000 円）その際、ＡＤカードフォルダーが新たに必要な場合は再発行

代に含めて購入できるものとする。 

④ 「はがき」または「Ａ６サイズ」のＡＤカードフォルダーを当日持参すること。 

高校・水球・飛込・AS・葉山部門の選手およびスタッフには、カードフォルダーを配布いたします。 

ただし、経費削減およびリサイクルの観点から、可能な限りご自身のカードフォルダーをご持参く

ださい。 

⑤ ＡＤカードフォルダーは、総合受付にて１枚 100円で販売する。 

（２） 館への入場後、プールサイド並びに更衣室へ入る際には、必ず上履きに履き替えること。（土足厳禁） 

（３） 選手・付添者席と観覧者席を分けて設置する(別紙「会場図」参照)。 

（４） ダイビングプール等、割り振られた場所以外の場所取りは禁止とする。 

（５） 更衣室は更衣のみの使用とし、ロッカーの使用はできない。更衣室で食事することはできない。 

（６） マッサージベッドは、指定された場所にのみ設置できる。ベッドを置く際は、ブルーシート等を敷

き養生をすること。直での設置は禁止とする。（会場図参照） 

（７） 本大会は、サブプールは使用しないため、立ち入り禁止とする。 

（８） １階～２階エントランスは共用部となるため、場所取りは禁止とする。また大会当日、サブプール

は一般開放をしている。共用部では、裸足・水着のみでの通行はできない。 

（９） テープを使用しての掲示は禁止とする。 

（10）選手椅子後方のスペースは、ストレッチスペースとして使用できる。ただし、バランスボール・メデ 

ィシンボールを投げることは禁止とする。 

 

５ 更衣室の利用のついて 

（１） 更衣室は更衣のみの利用とする。 

（２） スペースに限りがあるため、更衣後は速やかに退場すること。 

（３） 更衣室には荷物を置かないこと。なお、更衣室に置いてある荷物は撤去することがある。 

（４） サブプールの更衣室は、使用できない。 

（５） ドライヤーの使用は、禁止とする。 

 

６ プールの使用について 

（１） メインプール 



① 競技は０～９レーンで行う。 

② 水深は 3.0ｍ、水温は 27.5℃に設定する。 

③ プールサイドでの応援はできない。 

ただし、高校 4×100m フリーリレー、高校 4×200m フリーリレー、男女 4×200m フリーリレー

のみプールサイドでの応援を許可する。 

④ ウォーミングアップは７：15～８：25までとする。 

⑤ ウォーミングアップ時のメインプールのレーン指定は以下の通りとする。 

０ レーン ：ＡＳ 

１～３レーン：早稲田附属校・系属校、慶應一貫教育校 

４～７レーン：早稲田大学、慶應義塾大学 

８ レーン ：ペースレーン（早稲田大学、慶應義塾大学）  

９ レーン ：ダッシュレーン（スタート側からの一方通行とする） 

⑥ コード類の使用は禁止とする。 

⑦ 公式スタート練習は、メインプールにて８：00～８：25に行う。 

⑧ 開会式後の練習時間については、指定された時間のみとする。（別紙「プール割」参照） 

（２） ウォームアッププール（ダイビングプール） 

① 水深は 5.0ｍ、水温は 27.5℃に設定する。 

② 開会式後の練習時間については、指定された時間のみとする。（別紙「プール割」参照） 

③ ダイビングプールでのパドル、コード類の使用は禁止とする。 

④ ダッシュレーンは設けないこととする。また、飛び込みは禁止とする。 

⑤ 競技中のホイッスルの使用は禁止とする。 

 

７ プログラム 

プログラムは２階観覧者入り口にて１部 3,000円で販売する。 

チーム受付の際、各チームに事前配布を行う。 

 

８ 棄権・プログラム訂正 

棄権・プログラム訂正の申告は、指定の棄権用紙・プログラム訂正用紙(受付及び招集所に備付)記入 

し、午前の部競技は８：00まで、午後の部競技は14：15までに招集所へ届け出ること。 

時間を過ぎての棄権は棄権料として、個人種目3,000円、リレー種目5,000円を徴収する。また、無断で

棄権した場合は更に罰金3,000円を徴収する。 

 

９ リレーオーダー用紙の提出  

リレーオーダー用紙は、チーム受付にて配布する指定のリレーオーダー用紙に記入し、午前の部 

競技は８：00まで、午後の部競技は14：15までに招集所へ届け出ること。 

※必ず油性ボールペンで記入すること。 

 

10 招集について 

（１） 招集は競技開始10分前から行う。競技進行に注意しながら必ず本人が招集員にＡＤカードを提示

し、種目・組・レーンを伝えること。 



（２） ＡＤカードの提示がない場合は、第１招集を通ることができない。 

（３） リレーは４人がそろっていない場合は、第１招集を通ることができない。 

（４） 第１招集を指定時刻までに通ることができなかった場合は、時間外棄権となるため、棄権料を徴収

する。必ず遅れないように招集所に集合すること。 

 

11 ミックスゾーン 

会場図参照 

 

12 表彰 

本大会は個人競技の表彰は行わない。閉会式にて団体表彰を行う。 

 

13 開閉会式について 

開会式 ８：40～ 

閉会式 18：04～（予定） 

※チームジャージを着用のうえ、慶應義塾大学はプールサイド西側、早稲田大学はプールサイド東側に

整列すること。 

 

14 禁則事項【重要事項】 

（１） 競泳競技規則第 15 条第 1 項により、競技会の会場内の中で着用する、水着・キャップ・トレーニン

グウエア・バッグ・タオル等の持ち物に、規定以上のマークがついた物は使用できない。 

※現在の所属と違う学校名・スイミングクラブ名等の入った物は使用できない。特に１年生は注意

すること。なお、2026年 4月 1日付で改定されているので、各自確認すること。 

詳細はこちらから  

（２） 競技への参加にあたって、規則にて下記のことが定められている。 

（３） 水着は 1着しか着用することができない。（重ね着の禁止） 

（４） 水着の形状は首を覆わないもの、また肩や足首の先まで伸びないものとする。 

（５） 付け爪の着用は禁止。 

（６） テーピングは審判長の判断により、認められた場合以外禁止。 

これらの規則に反すると、失格となるため注意すること。 

 

15 食事について 

補食等も含めてプールサイドでの食事は禁止とする。 

 

16 ゴミの処理について 

（１） 可燃、不燃、びん・かん、ペットボトルに分別し、所定のゴミ箱に捨てること。 

（２） 近隣に設置してあるゴミ箱（駅・コンビニ等）には、ゴミを捨てないこと。 

（３） 会場への搬入、搬出の都合で、お弁当を業者に発注する場合は事前に当番校担当者永瀬まで連絡を

すること。また、処分に関しては、各代理店の指示に従うこと。 

 

17 写真・ビデオの撮影について 

https://aquatics.or.jp/committee_news/58074/


（１） 本大会では写真・ビデオの撮影について特に規制を設けない。不審者を発見した場合には直ちに大

会本部まで通報すること。迷惑行為については警察に通報する場合がある。 

（２） フラッシュ撮影はご遠慮ください。 

18 駐車場について 

駐車場は、東京アクアティクスセンター及び隣接の有料駐車場が利用できる。 

会場に隣接する全ての道路は駐車禁止のため、路上での乗降はしないこと。 

保護者、一般の方についても同様とする。 

 

19 ドーピングコントロール同意書 

大会当日 18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書（ＪＡＤＡ）を持参すること。 

◎18歳未満競技者親権者同意書（ＪＡＤＡ）： https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html 

 

20 インターネット配信 

YouTubeにて、全競技の LIVE配信を行う。 

 

21 競技結果 

競技結果を、下記の公式サイトで確認することができる。 

日本水泳連盟公認モバイルサイト 

「Live Results Swimming」（https://live-results.swim.or.jp/） 

 

YouTube 競技結果 

 
 

 

以上 

 

https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html

