
2026/5/14 強化部 

２０２６年度シニア強化指定選手選出要項 

 

１、目  標 

２０２８ロサンゼルスオリンピック及び２０３２ブリスベンオリンピックにおけるメダル獲得 

 

２、強化期間 

   ２０２６年 10 月 1 日～２０２７年９月３０日   

  

３、選出方法 

個人種目については予選および決勝の得点合計の平均を、シンクロ種目については決勝の得点合計 

を用い、下記「4．選考基準」に基づいて強化選手を選出する。 

 

４、選考基準 

 

 

５、強化内容 

 強化内容 

シニア A ・WA 承認大会参加権利（自費参加）・国内強化合宿  

・NTC 利用 ・JISS サポート 

シニア B ・WA 承認大会参加権利（自費参加）・国内強化合宿（※参加費一部負担） 

・NTC 利用 ・JISS サポート 

シニア C ・NTC 利用 ・JISS サポート 

     NTC＝ナショナルトレーニングセンター（日環アリーナ栃木）、 JISS＝国立スポーツ科学センター 

 

６、その他、 

（１）実績を踏まえ、強化部推薦により強化選手の選出及び継続、また強化カテゴリーの昇格を行う 

   場合もある。 

（２）強化指定選手及び選考基準は、年度ごとに見直しを図る。 

男子選考基準 

対象大会 内容 ３ｍ飛板飛込 高飛込 ３ｍシンクロ 高飛込シンクロ 

日本選手権 

翼ジャパン 

シニア A 415 430 360 370 

シニア B 395 415   

シニア C 370 380   

女子選考基準 

対象大会 内容 ３ｍ飛板飛込 高飛込 ３ｍシンクロ 高飛込シンクロ 

日本選手権 

翼ジャパン 

シニア A 290 305 260 270 

シニア B 280 290   

シニア C 255 260   


