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１ 開催日程	

１）対面研修	
日時：2026 年 10 月 12 日（月・祝）9:00〜17:00 	
場所：日本大学文理学部（教室は未定）	

２）オンデマンド配信研修	
配信期間：2026 年 11 月中旬〜12 月末	
掲載場所：シクミネットからアクセス可能	

２ 受講の流れ（対面の場合）	
①	シクミネットで更新料を支払う	
②	シクミネット内で「対面講習」を申し込む	
③	会場で全ての講義を受講し、現地で指示される形式にてテストを完了する	

３ 受講の流れ（オンデマンドの場合）	
①	シクミネットで更新料を支払う	
②	シクミネット内で「オンデマンド講習」を申し込む	
③資格ごとに指定される動画を視聴し、視聴後にテストを受ける	
④	12 月末までに講習視聴してテストを完了する	

「２」「３」は、いずれも８月３１日（月）が締切です。それまでに更新料支払いと

その後の申し込みプロセスを完了してください。						

４ ２０２６年４月１日現在６５歳以上でコーチ資格取得後５年以上経過している方

は研修義務免除の申請ができます。別紙参照。	

■まずここを読んでください（重要）	

・今年の受講方法は「対面」または「オンデマンド」のどちらかです。 

・必修講義はすべて受講し、テストに合格する必要があります。 

・オンデマンドの方は 12 月末までに完了しないと資格更新できません。 

・テストは Web で実施します（受け忘れに注意！）。 

・２０２６年４月１日６５歳以上の方でコーチ資格５年以上の方は研修免除の申 

請が出来ます。（コーチ規定第５条）詳細につきましては別途ご連絡させていただきます。 

・申し込み後の変更はできません。 

	



５ 研修内容（【情報共有】〜【講義３】までは必修講義です）	

	

� シクミネットでの登録前に、下記を読んで、あなたの受講内容をチェックしておき

ましょう	
１）	あなたの資格はどれですか？	
①	コーチ 3	→	「情報共有」「講義１」「講義 2-1」「講義３①〜③を選ぶ」が必修	
②	コーチ 4	→	「情報共有」「講義１」「講義 2-2」「講義３①〜③を選ぶ」が必修	
③	二種目（例：「OWS コーチ３と競泳コーチ４」など）の資格を保有されている方

は、「講義 2−1」か「講義 2-2」どちらかを対面で受講した場合、残りの講義をオンデ

マンドで受講してください。	
「講義３」の講義の選択方法は、ご自身の専門競技でなくても、興味関心のあるところ

を選択してもよいです。	
２）	受講方法を選んでください。	
・対面	→	10 月 12 日に会場で受講＋会場でテスト完了までを行う。	
・オンデマンド	→	12 月末までに動画視聴＋当該画面からテスト完了まで行う。	

	 ■よくある間違い（必ず確認）	
・動画を見ただけで終わる	→	テスト未受験は不合格	
・期限後に視聴しようとする	→	視聴できません	
・講義を 1 つでも受けていない	→	不合格	
・対面申込で当日来ない	→	修了扱いにならない可能性あり	


