
 

MUSIC SHARING SHEET 

曲かけ計画表 
８／６ 11:00 ～ 12:38 （終了) 

Group 

A 

 

TIME mm:ss－mm:ss＋番号コール４秒を割当時間内に収めてください。 
グループ終了時間（A：12:38、B：14:37、C：17:41、D：19:35）に曲かけを終了します。下記の計画表、すべての曲をかけ
きれない場合があります。不参加クラブの割当時間分は差し引きます。 

NO 
Club Name 

クラブ名 
Event 
種目 

Athlete Name / Team Name 
選手名・チーム名 

TIME mm:ss－mm:ss 
Allotted Time 

割当時間 
Sample  JAPAN WST Suzuki 0:00 - 1:41 1:45 

記入例 東北ASC XDT 佐藤・田中 0:30 - 1:26 1:00 

記入例 九州ASC WTF A 1:34 - 3:00 1:30 

1     ： 

2     ： 

3     ： 

4     ： 

5     ： 

6     ： 

7     ： 

8     ： 

9     ： 

10     ： 

11     ： 

12     ： 

13     ： 

14     ： 

15     ： 

16     ： 

17     ： 

18     ： 

19     ： 

20     ： 

21     ： 

22     ： 

23     ： 

24     ： 

25     ： 

  

クラブ合計時間 

 クラブ名 割当時間合計 練習時間 

1 ザ、クラブ ピア・８８ 14 min  

2 みえA.S.C  7 min  

3 一般社団法人 浜寺水練学校  4 min  

4 公益社団法人 井村アーティスティックスイミングクラブ 38 min  

5 ＹＴアーティスティックスイミングクラブ 31min  

6 ＪＳＳ宝塚スイミングスクール  4 min  

7    

８    

  

種目 

テクニカル WST（女子ソロ）・MST（男子ソロ）・WDT（女子デュエット） 
・XDT（ミックスデュエット）・WTT（チーム） 

フリー WSF（女子ソロ）・MSF（男子ソロ）・WDF（女子デュエット） 

・XDF（Mixed Duet ミックスデュエット）・WTF（Open Team チーム） 

 WAC（Open Acrobatic Routine アクロバティックルーティン） 
  



 
 

MUSIC SHARING SHEET 

曲かけ計画表 
８／６ 12:55 ～ 14:37 （終了) 

Group 

B 

 

TIME mm:ss－mm:ss＋番号コール４秒を割当時間内に収めてください。 
グループ終了時間（A：12:38、B：14:37、C：17:41、D：19:35）に曲かけを終了します。下記の計画表、すべての曲をかけ
きれない場合があります。不参加クラブの割当時間分は差し引きます。 

NO 
Club Name 

クラブ名 
Event 
種目 

Athlete Name / Team Name 
選手名・チーム名 

TIME mm:ss－mm:ss 
Allotted Time 

割当時間 
Sample  JAPAN WST Suzuki 0:00 - 1:41 1:45 

記入例 東北ASC XDT 佐藤・田中 0:30 - 1:26 1:00 

記入例 九州ASC WTF A 1:34 - 3:00 1:30 

1     ： 

2     ： 

3     ： 

4     ： 

5     ： 

6     ： 

7     ： 

8     ： 

9     ： 

10     ： 

11     ： 

12     ： 

13     ： 

14     ： 

15     ： 

16     ： 

17     ： 

18     ： 

19     ： 

20     ： 

21     ： 

22     ： 

23     ： 

24     ： 

25     ： 

  

クラブ合計時間 

 クラブ名 割当時間合計 練習時間 

1 横浜水泳協会  6 min  

2 長野アーティスティックスイミングクラブ  7 min  

3 新潟ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  4 min  

4 富山スイミングクラブ 17 min  

5 富山スイミングパレス 10 min  

6 （一財）金沢ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ小立野教場 12 min  

7 ＰＩＳＣＩＮＡ静岡  7 min  

８ 京都踏水会水泳学園 39 min  

  

種目 

テクニカル WST（女子ソロ）・MST（男子ソロ）・WDT（女子デュエット） 
・XDT（ミックスデュエット）・WTT（チーム） 

フリー WSF（女子ソロ）・MSF（男子ソロ）・WDF（女子デュエット） 

・XDF（Mixed Duet ミックスデュエット）・WTF（Open Team チーム） 

 WAC（Open Acrobatic Routine アクロバティックルーティン） 
  



 
 

MUSIC SHARING SHEET 

曲かけ計画表 
８／６ 16:00 ～ 17:41 （終了) 

Group 

C 

 

TIME mm:ss－mm:ss＋番号コール４秒を割当時間内に収めてください。 
グループ終了時間（A：12:38、B：14:37、C：17:41、D：19:35）に曲かけを終了します。下記の計画表、すべての曲をかけ
きれない場合があります。不参加クラブの割当時間分は差し引きます。 

NO 
Club Name 

クラブ名 
Event 
種目 

Athlete Name / Team Name 
選手名・チーム名 

TIME mm:ss－mm:ss 
Allotted Time 

割当時間 
Sample  JAPAN WST Suzuki 0:00 - 1:41 1:45 

記入例 東北ASC XDT 佐藤・田中 0:30 - 1:26 1:00 

記入例 九州ASC WTF A 1:34 - 3:00 1:30 

1     ： 

2     ： 

3     ： 

4     ： 

5     ： 

6     ： 

7     ： 

8     ： 

9     ： 

10     ： 

11     ： 

12     ： 

13     ： 

14     ： 

15     ： 

16     ： 

17     ： 

18     ： 

19     ： 

20     ： 

21     ： 

22     ： 

23     ： 

24     ： 

25     ： 

  

クラブ合計時間 

 クラブ名 割当時間合計 練習時間 

1 アクラブ調布 35 min  

2 ミキハウス東京アーティスティックスイミングクラブ 21 min  

3 国士舘ASクラブ 11 min  

4 島根アーティスティックスイミングクラブ 12 min  

5 アーティスティックスイミング広島  4 min  

6 香川アーティスティックスイミングクラブ  2 min  

7 高知スイミングクラブ  6 min  

８ 福岡アーティスティックスイミングクラブ 10 min  

  

種目 

テクニカル WST（女子ソロ）・MST（男子ソロ）・WDT（女子デュエット） 
・XDT（ミックスデュエット）・WTT（チーム） 

フリー WSF（女子ソロ）・MSF（男子ソロ）・WDF（女子デュエット） 

・XDF（Mixed Duet ミックスデュエット）・WTF（Open Team チーム） 

 WAC（Open Acrobatic Routine アクロバティックルーティン） 
   



 

MUSIC SHARING SHEET 

曲かけ計画表 
８／６ 17:55 ～ 19:35 （終了) 

Group 

D 

 

TIME mm:ss－mm:ss＋番号コール４秒を割当時間内に収めてください。 
グループ終了時間（A：12:38、B：14:37、C：17:41、D：19:35）に曲かけを終了します。下記の計画表、すべての曲をかけ
きれない場合があります。不参加クラブの割当時間分は差し引きます。 

NO 
Club Name 

クラブ名 
Event 
種目 

Athlete Name / Team Name 
選手名・チーム名 

TIME mm:ss－mm:ss 
Allotted Time 

割当時間 
Sample  JAPAN WST Suzuki 0:00 - 1:41 1:45 

記入例 東北ASC XDT 佐藤・田中 0:30 - 1:26 1:00 

記入例 九州ASC WTF A 1:34 - 3:00 1:30 

1     ： 

2     ： 

3     ： 

4     ： 

5     ： 

6     ： 

7     ： 

8     ： 

9     ： 

10     ： 

11     ： 

12     ： 

13     ： 

14     ： 

15     ： 

16     ： 

17     ： 

18     ： 

19     ： 

20     ： 

21     ： 

22     ： 

23     ： 

24     ： 

25     ： 

  

クラブ合計時間 

 クラブ名 割当時間合計 練習時間 

1 札幌アーティスティックスイミングクラブ  2 min  

2 青森シレナアーティスティックスイミング  7 min  

3 特定非営利活動法人盛岡市水泳協会 盛岡スイミングスクール 10 min  

4 宮城アーティスティックスイミングクラブ  6 min  

5 ジョイフルアスレティッククラブ 21 min  

6 アテナアクアメイツ 35 min  

7 サイズスイミングスクール  5 min  

８ 波之上スイミングスクール 14 min  

  

種目 

テクニカル WST（女子ソロ）・MST（男子ソロ）・WDT（女子デュエット） 
・XDT（ミックスデュエット）・WTT（チーム） 

フリー WSF（女子ソロ）・MSF（男子ソロ）・WDF（女子デュエット） 

・XDF（Mixed Duet ミックスデュエット）・WTF（Open Team チーム） 

 WAC（Open Acrobatic Routine アクロバティックルーティン） 
  


