
2026 年 8 月２日 

2026 年度 第 49 回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会_二次要項（別紙付） 

 

2026 年 8 月２日現在の情報としての認識をお願いいたします。 

更新情報は都度、日本水泳連盟公式 HP に随時掲載します。 

 

記 

◇日  程           

・8 月 21 日(金)   

公式練習  開門 9:00 閉門 18:00  監督者会議 16:00 第 6 会議室 

・8 月 22 日(土)/23 日(日)/24 日(月)/ 25 日(火) 

開門 7:30・閉門 各日競技会終了後、速やかに退館 

※競技進行について、競技間に 30 分の制限練習を設けた上で 15 分から 30 分ほど繰り上がる可能性がある。 

※８月 22 日(土)にアスリート委員会主催のイベントを開催する予定があるため、一部練習時間等制限する 

場合もある。変更があった場合には、HP ならびに会場にて案内する。 

※開会式と閉会式を実施する。 

 

◇ダイブシート受付 

・今年度より二次要項で公開した指定のダイブシートを使用すること。 

・提出場所は当日会場で案内する。 

・全日程をまとめての提出を可とする。 

・シンクロナイズド競技はジャッジ 9 人用のダイブシートに記載して投函箱に提出すること。 

・ダイブシートへの記入は鉛筆、フリクションボールペン（消せるボールペン）の使用を禁止する。 

・予選競技と決勝競技のダイブシートは予選・決勝欄を未記入のまま１枚で提出してよい。 

※変更及び追加が発生した場合には、三次要項にて周知する。 

 

◇ルールについて◇ 

・シンクロナイズドダイビング競技の飛板飛込における前踏切の場合には助走を行うこと。 

・予選競技が行われる競技において、予選競技 9 位・10 位の選手をリザーブとする。リザーブの選手は、制限練

習時間帯も練習を可能とする。 

・提出するダイブシートは、大会要項にある「４つ以上の群より選択」「５つ以上の群より選択」「６つの群より

選択」等の記載をよく確認してから提出すること。 

 

◇参加選手について 

・別紙１の『参加選手一覧』より確認すること。 

尚、氏名漏れやエントリー団体名称に誤りがある場合は、JO 実行委員会まで速やかに連絡すること。 

 

◇競技日程について  

・別紙 2 の『競技日程』より確認すること。  

・予選競技の開始時間は 1 人目の選手が演技を開始する時間とする。 

・決勝競技の開始時間は選手紹介を開始する時間とする。 

・4 日目(8/25)の競技開始を 9:00 とする。 



◇速報について  

・紙、ファイルでの配布は行わないため、Diving 速報サービスよりダウンロードすること。 

  サイト URL：http://swim.seiko.co.jp/diving/ 

 

◇YouTube 配信について 

・競技会中の配信は下記の通り 

 

 

 

 

 

 

◇大会へ持参する水着およびユニフォームについて 

・大会で着用する水着とユニフォームには規定があるため、監督・コーチは事前に水着とユニフォームのチェッ

クを必ず行うこと。 

・別紙３をよく読んで競技会に参加すること。(特に（ロゴマーク等の使用基準）第２条) 

 

◇ドーピングについて 

・大会当日 18 歳未満の参加者は、18 歳未満競技者親権者同意書（ＪＡＤＡ）を必要とする。 各自印刷後、記

入の上、各自管理すること。  

  提出書式 URL：https://www.playtruejapan.org/entry_img/u18_template_20201116.pdf 

  サイト URL：https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html  

 

◇入場・受付など  

■選手と関係者■ 

・受付で氏名入りＡＤカードを受け取り、持参した写真を貼り付けて必ず携帯すること。 

・顔写真は、たて 4.5ｃｍ×横 3.5ｃｍを準備すること。 

・写真のない AD カードで入場することはできない。 

・導線：入口を背にして右側（１ｍ飛板側）を通行可能、待機場所とする。左側(３ｍ飛板側)の通行や待機、保

護者との接触は原則禁止する。飛込タワー１ｍ飛板側後ろにある階段から飛込プールへ、飛込プールから更衣室

へ移動すること。飛込タワー後ろの階段以外は使用しないこと。 

■保護者■ 

・受付でクラブ関係者ＡＤカードを受け取ること。 

・導線：入口を背にして左側（３ｍ飛板側）を通行可能、観覧場所とする。右側(１ｍ飛板側)への通行や待機、

選手との接触は原則禁止する。 

※各種 AD カード再発行について 

 紛失等による AD カードの再発行は発行手数料が発生する。再発行はクラブ関係者を通して、JO 実行委員会

に申し出ること。 

 

◇練習について 

・競技会中練習時は必要に応じてタワーコントロールなどを実施することがある。 

・飛び込んだらすぐに台の下のプールサイドまで泳ぎ、そこで指導を受けること。（接触事故防止のため） 

http://swim.seiko.co.jp/diving/
https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html


・大会当日第一試合に使用する高さの固定台また飛板は、第一試合開始前 30 分以降は、第一試合の出場者のみ

とする。 

・競技会中の練習については、次に行われる競技で使用する高さの固定台また飛板は、当該競技の出場者のみと

する。 

・第 1 日目開会式前の制限練習は 8:40 より行い、プールクリアを 9:10 とする。 

・競技開始前のプールクリアは競技開始 10 分前とし、その時間に招集と表彰を実施する。 

 

◇撮影について 

・必ずＡＤカードを着用すること。 

 

◇プログラムについて 

・受付にて 1 冊 2000 円で購入可能。 

 

◇館内利用について 

・５０ｍプールは一般開放となるため、プール係員の指示に従うこと。 

・観覧席での飲食禁止、飲食は観覧席裏のエントランスのみとする。 

・ゴミは各自持ち帰ること。 

 

◇注意事項 

・下記の点に留意し、選手にも指導の上、参加すること。 

① 更衣室での飲食は禁止、また荷物の散乱に十分留意の上、一般利用者と譲り合うこと。 

② プールサイド及びタワー、更衣室内にテーピング等の管理やゴミの始末に十分留意すること。 

放置が確認された場合は厳重注意する。 

③ 土足と上履きの区別をすること。 

プールサイド専用の上履きやサンダルの着用を認める。但し、以下のルールを厳守すること。 

・プールサイドで使用する上履きやサンダルは、更衣室やスタンド、屋外では使用しない。 

上履き、サンダルエリア⇒プールサイド 

土足エリア⇒エントランス・スタンド  

素足エリア⇒更衣室 

ルールが守られない場合、プールサイドでの上履き、サンダルの使用を禁止することがある。 

④ アイシングの氷は各自で用意すること。 

⑤ 紛失盗難にあった場合、館は一切の責任を負わないため、各自が責任を持って保管すること。 

⑥ 靴は必ずビニール袋に入れ、各自で管理すること。 

⑦ ロッカーの使用は禁止する。使用禁止にも関わらず、ロッカーを使用し、ロッカーの鍵を紛失した場合は

負担金が発生するため注意すること。 

⑧  

◇その他 

コーチ審判について、毎年帯同審判員が不足しているため、１名ないし２名の選手の帯同をしている指導

者で審判員資格をお持ちの方にご協力をお願いする場合がある。 

 

 問い合わせ先：飛込委員会 JO 実行委員会(k0e9i2k5o@yahoo.co.jp) 


