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平成21年度(2009年度)日本水泳連盟インターナショナル・ナショナル選手標準記録突破者・女子 
女 子 

S 

金藤理絵 2:20.72 東海大/3 

福留景子 2:22.78 鴨池SS/高１ 

A 松島美菜 2:22.82 セ・スポーツ/1 

酒井志穂 :59.14 ブリヂストン/１ 鈴木聡美 1:06.32 山梨学院大/１ 田村菜々香 2:22.83 きらら山口 星奈津美 2:06.44 S大教/1 福田智代 2:10.90 K高崎/１ 

Ｂ 松島美菜 1:07.17 セ・スポーツ/1 

寺川綾 :59.67 ミズノ 寺川綾 2:08.49 ミズノ 田村菜々香 1:07.17 きらら山口 種田恵 2:24.44 ミズノ新潟 加藤ゆか :57.95 東京SC 宮本悠衣 2:06.73 藤村SS/高2 北川麻美 2:12.24 早稲田大/4 

伊藤華英 :59.86 セ・スポーツ 酒井志穂 2:08.74 ブリヂストン/１ 福留景子 1:07.38 鴨池SS/高1 野瀬瞳 2:24.79 大野城SC/1 秋山夏希 2:06.85 Sports１/高3 

金藤理絵 1:07.54 東海大/3 福留尚子 2:25.31 鹿屋体大/2 中西悠子 2:07.51 枚方SS 

Ｃ 野瀬瞳 1:07.63 大野城SC/1 

萩原智子 :25.24 山梨学院 山口美咲 :54.43 近畿大/2 上田春佳 1:57.38 東京SC/3 原田真衣 1:00.76 東京SC/高1 神村万里恵 2:09.52 セ・成瀬/中3 藤本紗綾 2:25.76 東海大/1 渡辺耶唯 2:08.88 日大山形高/高2 打越雅美 2:13.41 鹿屋体大/4 打越雅美 4:39.05 鹿屋体大/4 

福田智代 2:09.61 K高崎/2 北川麻美 1:07.83 早稲田大/４ 鈴木聡美 2:25.84 山梨学院大/１ 南園遥 2:09.30 ブリヂストン/１ 高畑えみ 2:13.48 ジャパン丸亀/高２ 

川除結花 2:10.68 イ春日井 小林明日香 1:08.01 秋田AC/高２ 黒岩紗耶 2:25.98 かしまAZ/中3 

D 伊藤華英 2:10.76 セ・スポーツ 杉崎可奈 1:08.39 S大教 細越智 2:26.00 藤村SS/中３ 

山口美咲 :25.35 近畿大/2 上田春佳 :54.88 東京SC/3 藤野舞子 8:33.57 FBインター 赤瀬紗也香 2:11.40 SA新城 種田恵 1:08.50 ミズノ新潟 北川麻美 2:26.69 早稲田大/4 

田部井恵理 2:11.42 日体大/4 青木玲緒樹 2:26.62 東京SC/中3 

原田真衣 2:11.43 東京SC/高1 村上優海 2:26.74 山梨学院大/１ 

川辺芙美子 2:26.89 イトマン 

越山あゆ美 2:26.93 日本大/1 

大学1,2年 

松本弥生 :55.55 日体大/2 小野口由夏 1:59.92 中京大/2 岩下なつみ 4:11.60 中京大/2 岩下なつみ 8:35.29 中京大/2 （福田智代） 1:00.97 K高崎/2 田中英里子 2:12.13 早稲田大/1 (越山あゆ美) 1:09.11 日本大/1 福岡茜 2:28.26 慶応義塾大/1 (星奈津美) :58.93 S大教/1 眞継奈緒子 2:09.48 武庫川女子/２ 加藤和 2:13.65 福島SS/2 

竹村幸 1:01.29 近畿大/2 島添紗妃 2:12.21 日体大/1 福岡茜 1:09.12 慶応義塾大/1 久保田有貴 2:28.72 武庫川女子/２ 土橋知佳 :59.10 立教大/1 土橋知佳 2:10.01 立教大/1 中岡洋子 2:13.80 日体大/1 

竹村幸 2:12.79 近畿大/2 (福留尚子) 1:09.26 鹿屋体大/2 作道舞 2:13.99 明治大/1 

(村上優海) 1:09.33 山梨学院大/１ 

高校3年 

金子栞 :25.69 日大高 星茜 2:00.75 埼玉栄高 倉松真子 4:13.08 豊川高 福田愛美 1:09.54 イトマン 福田愛美 2:28.30 イトマン 熊崎弥生 :59.03 セ・スポーツ 熊崎弥生 2:10.58 セ・スポーツ 倉松真子 4:41.02 豊川高 

小野澤遥 :59.34 あかやまSS 小野澤遥 2:11.09 あかやまSS 嘉陽文香 4:42.51 JSS八王子 

(秋山夏希） :59.74 Sports１ 

高校2年 高橋美帆 2:27.30 イ京都 

佐藤恋 1:59.64 藤村SS 宮澤遥 4:13.79 アクアアカ デミーNbSC 小川栞 8:40.66 初芝SS 平井さやか 2:13.96 S宇都宮 杉山沙侑南 1:09.13 とこはSS (小林明日香） 2:27.89 秋田AC (宮本悠衣） :58.81 藤村SS 大石恵梨 2:09.63 名古屋SC 高橋美帆 2:15.21 イ京都 高橋美帆 4:39.46 イ京都 

佐藤愛菜 1:09.75 柏洋・柏 杉山沙侑南 2:28.66 とこはSS 吾郷みさき :59.09 イトマン 森川愛理 2:15.39 イ東伏見 森川愛理 4:43.80 イ東伏見 

佐藤愛菜 2:28.71 柏洋・柏 

森川愛理 2:29.48 イ東伏見 

高校1年 

田辺詔子 :25.96 ルネサンス小岩 田辺詔子 :55.45 ルネサンス小岩 関根理沙 2:01.36 ウォーターメイツ 後藤沙貴 4:13.30 S東光 鈴木彩香 2:12.51 八王子高 浜野麻綾 1:09.58 S大宮 茂木美桜 2:27.52 ルネサンス士気 小林奈央 :59.63 初芝SS 岡田真由子 2:10.81 セ・スポーツ 黒木満佐子 2:14.61 セ・府中 

黒木満佐子 :56.06 セ・府中 関根理沙 4:14.61 ウォーターメイツ 山下安輝 2:14.15 KSG下関 埜下左知代 1:09.82 RSC富士 浜野麻綾 2:28.61 S大宮 嶋村亜美 2:11.18 浜名湖SS 上田奈美希 2:16.15 近大附高 

クラス 延人数 人数 

中学3年 S 4 4 

内田美希 :25.77 S館林 川上真央 :55.98 かしまAZ 片岡采子 2:02.19 S鴻巣 片岡采子 4:15.28 S鴻巣 （赤瀬紗也香） 1:01.35 SA新城 渡邊有希子 2:12.75 仙台イ長命が丘 須永風由子 1:08.78 S高崎 須永風由子 2:27.49 S高崎 湯中鈴音和 2:11.65 プリオール 寺村美穂 2:14.02 セ・流山 大塚美優 4:43.60 S大宮 A 4 4 

川上真央 :25.91 かしまAZ （神村万里恵） 1:01.23 セ・成瀬 小関夏奈 2:13.66 F-BIG (黒岩沙耶） 1:09.03 かしまAZ 石井那留美 2:30.13 加須北 大塚美優 2:12.28 S大宮 大塚美優 2:14.71 S大宮 B 17 13 

辻本茉穂 1:01.64 イ大和郡山 鶴川美帆 2:14.62 K林間 渡邉紗稀 1:09.51 ウォーターメイツ 土屋綾音 2:30.85 千葉松戸第二 C 29 21 

渡邊有希子 1:02.43 仙台イ長明ヶ丘 瀧口真帆 2:14.85 NECGSM （細越智） 1:09.68 藤村SS D 3 2 

中学2年 亀森美紀 2:15.02 イ東伏見 強化計 57 44 

五十嵐千尋 :26.26 横浜サクラ 高木理加 2:02.81 イトマン 山口真旺 1:01.81 JSS宝塚 辻本茉穂 2:15.17 イ大和郡山 高橋未希 1:09.96 S伊勢崎 萩原理沙 2:30.29 東京SC 細田梨乃 :59.09 K林間 五十嵐千尋 2:16.23 横浜サクラ 五十嵐千尋 4:48.53 横浜サクラ 大1・2 22 14 

神宮司瀬里奈 1:10.78 トﾋﾟレック 宇津由芽 2:30.73 ブリヂストン 高3 12 7 

大西綾香 2:15.00 東中津 萩原理沙 1:10.84 東京SC 高2 18 12 

中学1年 高1 17 14 

伊藤美星 1:03.67 かしまＡＺ 関口美咲 1:10.97 ベスト上尾 宮崎亜美 2:31.15 ジャパン観音寺 小野寺未来 2:14.19 函館イトマンSS 森山幸美 2:18.39 オリエントS 森山幸美 4:50.05 オリエントS 中3 26 16 

大塚佳穂 1:11.29 BS久留米 廣橋海結 2:31.60 浜松蜆塚 志賀珠理奈 2:15.58 S大宮南 中2 15 9 

佐々木かなえ 1:11.66 秋田AC湯沢 関口美咲 2:33.10 ベスト上尾 中1 15 11 

岡田光 1:11.67 徳島川内 佐々木かなえ 2:33.23 秋田AC湯沢 準強化計 103 69 

宮崎亜美 1:11.67 ジャパン観音寺 永井亜美 2:33.54 東京SC 総計 160 113 

*対象大会(長水路）：①日水連派遣の国際大会②日本選手権③ジャパンオープン④全国中学⑤インターハイ⑥実業団⑦夏季ＪＯ⑧インカレ⑨国体 
*50m特種目の標準記録は特に設けない ＪエリートＡ 16 14 

*2009年1月1日より適用 K=コナミ、イ=イトマン、S=スゥイン、セ=セントラル ＪエリートＢ 24 21 

4:53.02 

*大1,2年除く 

2:18.09 1:11.94 2:34.48 1:01.54 2:15.79 2:20.18 

2:15.98 

26.70 57.86 2:05.07 4:21.13 8:55.82 1:03.90 

1:00.60 2:13.72 2:18.04 4:48.56 8:47.65 1:02.93 1:10.84 2:32.12 26.30 56.99 2:03.17 4:17.16 

1:00.25 2:12.94 2:17.24 4:46.88 

突破種目数 

26.15 56.66 2:02.47 4:15.66 8:44.59 1:02.56 2:15.19 1:10.43 2:31.24 

1:00.02 2:12.42 2:16.70 4:45.77 

4:44.65 

26.00 56.33 2:01.76 4:15.17 8:43.57 1:02.32 2:14.67 1:10.15 2:30.65 

2:15.64 4:43.54 

2:30.06 

8:41.53 1:02.08 2:14.14 1:09.88 59.78 2:11.91 2:16.17 

1:09.61 2:29.47 59.55 2:11.39 

2:10.87 2:15.10 4:42.42 

25.80 55.89 2:00.81 4:13.67 8:40.51 1:01.83 2:13.61 

2:13.09 1:09.33 2:28.89 59.31 

56.11 2:01.28 4:14.17 

1:01.59 

1:00.86 2:11.51 2:27.12 

オ 

リ 

ン 

ピ 

ッ
 

ク 

準

強

化 

25.64 55.57 2:00.10 4:12.18 8:37.44 

25.90 

1:08.51 

25.44 55.13 1:59.16 4:10.69 8:34.38 

58.30 2:07.77 2:12.41 

4:39.07 

4:37.97 

25.24 54.69 1:58.21 4:08.70 8:30.30 58.61 2:09.32 2:13.50 

2:25.38 

4:36.35 

1:07.79 2:23.93 

25.05 54.07 1:57.15 4:07.45 8:26.21 1:00.48 2:09.46 

1:07.10 57.82 2:06.64 2:11.46 

2:05.40 2:09.71 4:31.12 

24.52 53.76 1:56.57 4:04.16 8:22.81 59.50 2:08.09 

2:06.64 1:06.08 2:23.02 :57.15 

2:06.38 2:10.90 4:35.96 

オ 
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ン 

ピ 

ッ
 

ク 

強

化 

:24.07 :53.30 1:55.05 4:02.20 8:18.80 :59.05 

2:07.13 1:06.32 2:20.72 :57.89 

2:01.81 2:06.15 4:29.45 

日本記録 :25.14 :54.43 1:57.38 4:05.19 8:23.68 :59.14 

2:04.81 1:04.45 2:20.12 :56.06 

２００ ２００ ４００ 

世界記録 :23.73 :52.07 1:52.98 3:59.15 8:14.10 :58.12 

２００ １００ ２００ １００ 

平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 

距離 ５０ １００ ２００ ４００ ８００ １００ 

種目 自由形 背泳ぎ


