
飛　込　演　技　種　目　申　込　用　紙 (シンクロナイズド競技)

競技会名 年度 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水泳競技大会 財団法人 日 本 水 泳 連 盟

Ⅰ
ふりがな ふりがな

区
分

少年
9～11歳

男子
1ｍ飛板飛込

予選
競
技
順

氏名 所属
12～13歳 3ｍ飛板飛込

Ⅱ
ふりがな ふりがな

成年 女子 決勝
氏名 所属 14～15歳 高飛込

順
序

サ
イ
ド

選
手

演技番号
型

飛込演技種目の名称 高さ 難易率
演技審判員の採点 同調性審判員の採点 評点の

減点
得 点

A～D Ｅ1 Ｅ2 Ｅ3 Ｅ4 Ｓ１ Ｓ２ Ｓ３ Ｓ４ Ｓ５ 平均(合計) 累 計

制

限

選

択

飛

1

Ａ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

ｍ ２．０ ・

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

Ｂ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

2

Ａ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

ｍ ２．０ ・

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

Ｂ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

自

由

選

択

飛

3

Ａ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

ｍ ・ ・

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

Ｂ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

4

Ａ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

ｍ ・ ・

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

Ｂ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

5

Ａ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

ｍ ・ ・

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

Ｂ
逆立 前 後 前逆 後踏切前 途中

・
飛 宙返り 捻り

伸型 蝦型 抱型 自由型

競技者Ⅰ署名： コーチ署名：
得点
合計 ・

順位

競技者Ⅱ署名： 記録員署名：


	シンクロ競技

