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平成 18 年度 シンクロ競技者育成プログラム(一貫指導) 

第 6 回エリート教育対象競技者 募集要項  

 
１ 出願資格 

・ 小学 4年生～小学 6年生（平成 18年 4月 1日現在 満 9歳～11歳）の女子。 
・ エリート教育対象競技者のオーディションを受験し、エリート教育対象競技者に選考

された場合には中央合宿に参加できる者（後記の「６．オーディション実施要領」お

よび「７．中央合宿実施要領」を参照のこと）。 
・ 100ｍクロールを 1分 30秒以内で泳げること。 

 
２ 出願書類の取り寄せ方法 

（１） エリート教育オーディション宛まで、添付の書類請求書に出願書類の必要部数と送

付先を明記し、ファックスにて請求してください。 
 出願書類請求先： ファックスＮｏ．０３－３４８１－０９４２（日本水泳連盟） 
（２） 請求期間は 7月 3日（月）～ 7月６日（木）までの４日間です。 
（３） 請求ファックスを受けて、約１週間以内に出願書類を発送します。なお、7月 14日

ごろまでに出願書類が到着しないときは、後記の「９．問合せ先」に照会してくだ

さい。 
 
３ 出願書類等 

 書 類 等 提出枚数 摘 要 

１ 調 査 書 ２ 
所定用紙を用いて、保護者が作成したものを提出

してください。写真（縦４cm×横３cm、上半身・
無帽・正面向）を貼り付けてください。 

２ 
健康状態に関する 

調査書 
１ 

所定用紙を用いて、保護者が作成したものを提出

してください。 

３ 推 薦 書 １ 
所定用紙を用いて、所属指導者が作成したものを

提出してください。 

４ 健康診断書 １ 
出願する前 2ヶ月以内に医師が診断し、作成した
ものを提出してください。 

 
４ 出願方法 

（１） 出願期間 
 平成 18年 8月 14日（月）～8月 21日（月）まで（必着のこと）。 
 送付先：〒150-8050 東京都渋谷区神南 1－1－1 岸記念体育会館内 
 （財）日本水泳連盟シンクロ委員会エリート教育対象競技者オーディション 
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  ※「エリート教育対象競技者オーディション宛」であることがわかるように明記して

ください。 
（２） 参加費 1人 5,000円  
 参加費はクラブ／所属団体でまとめ、合計金額を下記の指定口座に振り込んでく

 ださい。また、所定の「振込明細書」に振込票（コピー可）を貼付し、(3)の出願
 書類とともに郵送してください。 
 ＜指定口座＞ 
  三菱東京ＵＦＪ銀行 渋谷支店 
        （普通） ４７７５６１１ 
        名義 （財）日本水泳連盟 国際競技力向上事業特別会計 
（３） 出願書類の１～４までを封筒に一人分ずつ入れ、所属クラブ代表者が当該クラブで

の志願者全員分を一括し、別封筒に封入のうえ、書留速達で郵送してください。 
（４） 出願書類および振込明細書を受理したときは、8月 23日（水）ごろ「受領証はがき」

を発送します。なお、8月 31日（木）までに同はがきが到着しないときは、後記の
「９．問合せ先」に照会してください。 

（５） 出願にあたっての注意事項 
ｱ) 提出書類の不足および記載事項に不備のある場合には、出願書類を受理できない

ので、事前によく確認してください。 
ｲ) 出願書類は返却致しません。 

 
５ 選考方法 

（１） エリート教育対象競技者の選考は、出願者に対して、実技審査、運動能力審査から

なるオーディションを実施し、その結果と調査書等を総合的に判断して、合格者を

決定します。 
（２） 選考は、シンクロ委員会テクニカル委員および外部専門スタッフが行います。 
（３） 選考結果の通知は、10月 7日（土）ごろ「選考結果通知」を発送します。 
 
６ オーディション実施要領 

（１） 会 場 国立スポーツ科学センター 
（２） 日 程 平成 18年 10月 1日（日） 
   受 付  午前 9時 
   審 査  午前 10時～午後 4時 30分（予定） 
（３） 審査内容 

1. 基礎運動能力・リズム能力 
2. 柔軟性 
3. 形態（脚・腕・全身） 
4. シンクロ基本テクニック 
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ｱ) リズム泳ぎ（ミニルーティン） 
ｲ) スカーリング 
 4年生：進みながらのウォーキング 
 5・6年生：進みながらのバレーレッグアルタネイト 

5. 泳力とフォーム 
（４） 参加費 

 1人 5,000円 
（５） 付添者 
 出願者には原則として所属の指導者が付き添ってください。 
（６） 宿 泊 
 参加クラブにてご手配ください。 
（７） 諸費用 
 出願者および付添指導者のいずれも交通費・宿泊費は自己負担です。 
（８） 持ち物 
 水泳用具（黒水着、白キャップ）、陸上運動用具（トレーニングウエア、Tシャツ、
 短パン、室内用運動靴） 
（９） オーディションに関する詳細は、出願書類受領後にあらためてオーディション実施

要項を発送します。 
 
７ 中央合宿実施要領 

（１）会 場 国立スポーツ科学センター 
（２）日 程（予定） 
 第 1回中央合宿 平成 18年 10月 27日（金）～ 平成 18年 10月 29日（日） 
 第 2回中央合宿 平成 18年 11月 17日（金）～ 平成 18年 11月 19日（日） 
 第 3回中央合宿 平成 18年 12月 24日（日）～ 平成 18年 12月 27日（水） 
（３）目 的 
 ・将来、能力の高い日本代表選手をつくる。 
 ・各年齢層で確実な基礎能力を教える。 
 ・各人の持つ才能を見極め伸ばす指導をする。 
（４） トレーニングの指針 
 将来像（目標） 『高く 速く 力強く 正確な技術の習得』 
   『しなやかで、よく動ける身体能力を持つ選手をつくる』 
（５） 指導内容 
 ・シンクロ基本テクニック、バレエ、表現力のトレーニングおよび形態計測、  
  運動能力測定を実施する。 
 ・各人の持つ才能、能力のチェック、課題（不足部分）のチェック、身体の矯正

  部分のチェックを行い、これらを補うトレーニング方法を教示する。 
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 ・各個人の身体能力、スキルの個人カルテを作成し、トレーニング指標を提示す

  る。 
（６） 指導スタッフ 
 トップ水準のシンクロコーチ、競技者育成プログラムメンバー、医科学スタッフ、

 バレエ・表現力・コンディショニングトレーニング等の外部専門指導スタッフ 
（７） 所属の担当指導者の研修義務 
 エリート教育対象競技者には必ず所属の担当指導者が付添い、中央合宿中は指導

 者として研修してください。 
（８） 合宿受講料 
 エリート教育対象競技者および所属の担当指導者ともに無料。 
（９） 旅費・宿泊費等 
 エリート教育対象競技者および所属の担当指導者のいずれも宿泊費は自己負担で

 す。交通費は遠方の者に限り、シンクロ競技者育成プログラムより一部負担しま

 す。 
（10）中央合宿に関する詳細は、オーディション終了後、エリート教育対象競技者に対し、
 あらためて中央合宿実施要領を発送します。 
 
８ エリート教育対象競技者の資格期間と更新 

（１）エリート教育対象競技者資格期間   
• 小学 4年生～中学 3年生の中央合宿終了時までとする。 
• 毎年 8月 31日の時点で、小学 5年生～中学 2年生を対象に資格更新の審査を実施
する。 

（２）資格更新審査 
• エリート教育対象競技者の資格更新審査は、エリート教育対象競技者全員に対し

中央合宿および競技活動を総合的に判断して資格更新者を決定します。 
• 審査は、シンクロ委員会テクニカル委員および外部専門スタッフが行います。 
• 審査結果は資格審査実施後、「資格更新審査結果通知」を発送します。 

９ 問合せ先 

 不明な点がある場合には、次へ照会してください。 
 

エリート教育オーディション総務 大崎まり子 
電話 ０３－３４１３－７９５７ 

 携帯 ０９０－１４２２－５３６７ 
 E-mail mohsaki@dj8.so-net.ne.jp 

 
以上 


