
 
（財)日本水泳連盟シンクロ委員会 

 

「初級指導者クリニック」のご案内 

 
朝夕の風に秋の訪れを感じるシーズンとなりました。皆様にはお忙しくご活躍のことと

存じます。 

さて、今年度よりシンクロ委員会では、日本水泳連盟主催のバッジテスト時に初級指導

者向けのコーチクリニックを開催することになりました。バッジテストステージ１の指導

法と全国 JOC ジュニアオリンピックカップへの出場を目指す選手の指導法を、プールサイ

ドでデモ選手を用いてわかりやすく指導いたします。現在初級者を指導している方はもち

ろん、中・上級者を指導している方、また指導に興味のある方などどなたでも参加できま

す。皆様の積極的なご参加を心よりお待ち申し上げております。 

 

初級指導者クリニック開催要項 

主催    ： 財団法人 日本水泳連盟 

主管    ： シンクロ委員会 指導者部 

協力    ： シンクロ委員会 バッジテスト部 

期日 会場  ： ☆2009 年 10 月 11 日(日） 

               大坂府立門真スポーツセンター 

         （なみはやドーム サブプール） 大坂府門真市大字三ツ島 308-1 

  ☆2009 年 10 月 18 日（日） 

  東京辰巳国際水泳場    東京都江東区辰巳 2-8-10 

                
☆両会場とも 

          １４：４５   受付開始 

          １５：００   バッジテスト見学 

                  バッジテスト終了後、クリニック開始 

          １７：００   クリニック終了 

☆ 今回のバッジテストを受験する方は各自のバッジテスト受験

終了後、クリニックに参加してください。 
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参加費   ： 3,000 円    当日受付にてお支払いください 

☆ 今回のバッジテストを受験する方はバッジテストの受付時に、

参加費をお支払いください。 

申込方法  ： 同封の参加申込書に必要事項を記入し、下記宛にお送りください。 

送付先  〒150-8050 

東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館内 

（財）日本水泳連盟 シンクロ委員会  

初級指導者クリニック係 

締切日    ： ９月３０日（水）正午必着（両会場とも） 

 
内容    ： クラス１  バッジテストステージ１合格のための指導法 

        クラス２  全国 JOC ジュニアオリンピックカップ出場を目指す選手の 

              ための指導法 

 
その他   ： ・プールセッションでは、軽装でお願いいたします。 

        ・最小開催人数を５名といたします。 

 
お問い合わせ   指導者部  花牟礼 雅美  macha-rkt@cap.ocn.ne.jp 

                                              048-862-8757(FAX) 

 

 

   


